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czasami moga nawet skutkowaé probami samobdjstwa. Obecne rozwigzania- zamykanie sklepow,
niestety sg jedynie dorazne i nie wystarczajq do skutecznego dziatania w diuzszej perspektywie.
Pafistwo musi zaproponowa¢ dlugoterminowg strategie, ktora zredukuje niebezpieczenstwa
zwigzane z zazywaniem dopalaczy. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii

umozliwia realizacje dziatan profilaktycznych, jak i zasadnych na szczeblu gminnym.

Akt ten stanowi, iz zadania z zakresu dziatania narkomanii realizujg organy administracji rzadowej
i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i obejmuje:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0os6b
zagrozonym uzaleznieniem;

2) udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dziatal instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym ubostwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny program jest integralng czescig Gminnej Strategii Integracji i Polityki Spotecznej,

a kierunki dziatan sg zgodne z Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii. oraz
Narodowym Programem Zdrowia.

Program opiera sie na inspirowaniu i wspétdziataniu réoznych podmiotéw aktywnych na obszarze

uzaleznien.

Diagnoza problemu

Miasto i gmina Kamiensk nalezy do powiatu radomszczanskiego, wojewddztwo lodzkie.
Miasto i gmine zamieszkuje ogdlem.

-rok 2015 - 6039 os6b  (stan na dzien 31-11-2015r.)
-rok 2016 - 6 116 0s6b  (stan na dzien 31-11-2016 r.)
-rok 2017 -6 065 os6b  (stan na dzien 31-11-2017 r.)

Bezrobocie na terenie miasta i gminy Kamiensk (dane na koniec III kwartatu 2017r.) — dane
Powiatowego Urzedu Pracy w Radomsku 7,9 % (na dzien 31-10-2017)

Na terenie gminy Kamiensk znajdujq sie nastepujqce szkoly:
- Zespol Szkolno Przedszkolny w Kamiensku
- Publiczne Gimnazjum w Kamiensku .
- Zespol Szkolno Przedszkolny w Gorzedowie
- Zespol Szkdl Ponadgimnazjalnych w Kamiensku



Diagnoza lokalna problemu uzaleznienia od narkotykéw zostata dokonana w oparciu o badanie
ankietowe przeprowadzone wsrod gimnazjalistéw, licealistow i dorostych w 2017 r. Informacje
uzyskane z Komisariatu Policji w Kamiensku oraz rozeznania $rodowiskowe pracownikow socjalnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kamiensku. Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, lekarzy pracujacych na terenie Gminy Kamiensk i pielegniarek srodowiskowych.

Z diagnozy $érodowisk objetych pomoca spoteczng wg stanu na rok 2017 wynika, ze problem
narkomanii w naszej gminie nie jest niepokojacy. Brak jakichkolwiek dowodéw na to iz miodziez
z naszej Gminy zazywa jakichkolwiek narkotykow, brak zgtoszen do Urzedu , oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych od rodzicow a takze od Dyrektorow Szkot. Z informacji
otrzymanych od Dyrektoréw Szkot na terenach placowek szkdt, nie zanotowano posiadania
narkotykéw u mtodziezy szkolnej. Na przestrzeni ostatniego roku na terenie gminy Kamiensk , nie
zanotowano zadnego zgtoszenia , odnosnie rozprowadzania jak i zazywania narkotykow w srod

miodziezy oraz osob starszych.

Z badania ankietowego przeprowadzonego przez Petnomocnika Burmistrz Rozwigzywania
Probleméw alkoholowych dotyczacego znajomosci narkotykow i ich uzywania przeprowadzonego

wérod gimnazjalistow, licealistow i dorostych w maju 2017 r. wynika:

W badaniu ankietowym uczestniczylo 61 os6b.
1.Ple¢ ?

X Dziewczynki 38
X Chlopcy 23

2.Wiek

X 13-14 21
X 15-16 22
X 17-18 5
X 19-20 i powyzej 1

3.Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek zazywa¢ narkotyki?

X tak 4
X nie 57

4.Jezeli tak to jakie?

X Marihuana lub haszysz 3

X LSD 1

O Amfetamina

O Grzyby halucynogenne

X Ecstasy 1

X Crack 1

X Kokaina 1

O Heroina

X Leki uspakajajace i nasenne bez wskazan medycznych 1

X dopalacze 1



5. Czy uwazasz, ze podzial na narkotyki migkkie i twarde jest sluszny?
X tak 6
X nie 9
X trudno powiedzie¢. 46

6. Czy ktos z Twoich bliskich lub znajomych ma lub mial kontakt z narkotykami ?

X tak 19
X nie 18
X nie wiem 22

X nie chce o tym mowié. 2

7. Czy uwazasz, ze narkomania jest waznym problemem spolecznym?

X tak 41
X nie 2
X nie wiem 9
X nie interesuje mnie to. 9

8. Jesli miales(-1as) kontakt z narkotykami, to gdzie po raz pierwszy sprébowales)-as)
narkotyku ?

U na prywatce

X nadyskotece 4
0 wszkole

X wdomu. 2

9.Czy po pierwszym razie siggngles (-1as) po kolejng porcje narkotyku ?

O tak
X nie 21
X nie chce o tym mowié. 2

10. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zazywalas (-1as) narkotyki?

X tak 2
X nie 59

11. Jezeli tak to jakie to byly narkotyki?

Marihuana lub haszysz

LSD 1
Amfetamina

Grzyby halucynogenne
Ecstasy

Crack

Kokaina

Heroina

Polska heroina tzw. kompot”;
Substancje wziewne

Leki uspakajajace i nasenne bez wskazan medycznych
X dopalacze 1
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12. Czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy zazywales(-1as) narkotyki ?

X tak 3
X nie 58
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. Jezeli tak to jakie to byly narkotyki

Marihuana lub haszysz 1

LSD 1

Amfetamina

Grzyby halucynogenne

Ecstasy

Crack

Kokaina 1

Heroina

Leki uspakajajace i nasenne bez wskazan medycznych
X dopalacze 1

OOXoOOoOOoOo»®»

14. Czy uwazasz ze sporadyczne zazywanie narkotykow jest niegrozne ?

X tak 3
X nie 39
X trudno powiedzie¢ 19

15.Czy w Twojej szkole narkotyki sg latwo dost¢pne

X zdecydowanie tak 3
X raczej nie 8
X raczej tak 6
X trudno powiedzie¢ 12
X nic o tym nie wiem 32

16.Gdyby$ mial (-la) problem z zazywaniem narkotykéw, do kogo zwrocilby$(-1as) si¢ o rade i pomoc
9

X rodzice 19
X szkola(wychowawca, pedagog , pielegniarka) 3
X MONAR 1
X kosciot 6
X telefon zaufania 1
X kolezanki ,koledzy 10
X nie mam nikogo takiego 3
X nie zastawialem (-tam) si¢ nad tym 18

17.Czy Twoim zdaniem narkotyki sg atrakeyjne dla mlodych ludzi?

X tak 18
X nie 22
X nie mam zdania na ten temat 21

18. Jesli tak, to dlaczego?

X mozna sie poczué kim$ innym, lepszym, ciekawszym 6
X zapewniajg akceptacj¢ grupy rowiesnikow: 4
X nabiera si¢ dystansu do probleméw 3
X sa modne 5

Z posiadanych informacji wynika, ze narkomania na terenie gminy nie jest tak uwidoczniona i powszechna jak
w innych wiekszych aglomeracjach miejskich.

Jak wynika z ankiety dla rodzicéw, rodzice bardzo czesto rozmawiaja z dzie¢mi na temat narkomani , oraz
znaja odpowiednie placéwki pomagajace zwalczaé ten problem, oraz miejsca gdzie moga uzyskac wsparcia.



Cele programu

Podstawowym celem programu jest ograniczanie i zapobieganie zazywania narkotykéw oraz innych

substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym konsekwencjami.

Cele szczegOtowe Programu sg zgodne z kierunkami dziatan okreslonymi w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii, oraz Narodowym Programem Zdrowia, ktéry ma za zadanie

wydtuzenie zycia w zdrowiu, oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w zdrowiu.

1) Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
$rodkdéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospotecznej

i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej.

3) Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych programow profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy z udziatem grup rodzicielskich, promowanie zdrowego stylu zycia, prowadzenie
programow edukacyjnych, konkursow, olimpiad.

4) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii poprzez
organizacje szkoler, wymiane do$wiadczen; zwiekszenie ilosci kompetentnych realizatoréw
programoéw profilaktycznych zgodne z NPZ.

5) Utatwienie osobom uzaleznionym i ich rodzinom korzystania z r6znych form pomocy spotecznej,
wspieranie zatrudnienia socjalnego.

6) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych zwiazanej

z przeciwdziataniem narkomanii.

Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczacej i problematyki narkomanii

1. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczeinstwa na temat probleméw zwigzanych

z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobieganiu temu zjawisku.

Skuteczna profilaktyka, to profilaktyka systemowa, dtugoterminowa. Musi dotykac¢ wszystkich

obszaréw, w ktorych funkcjonujg mtodzi ludzie i tam by¢ realizowana.

1) Szkota

a) Cykliczne spotkania nastawione na rozwijanie osobowosci miodego cziowieka w kierunku
nabywania umiejetnosci radzenia sobie z problemami i presjq otoczenia.

b) Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych zwiekszajacych wiedze na temat sSrodkow odurzajacych,
negatywnych skutkow zdrowotnych i spotecznych uzywania substancji psychoaktywnych,
mechanizmow i przyczyn powstawania uzaleznien, kar za przestepstwa zwigzane z narkotykami.

c) Realizacja profilaktyki tréjwymiarowej tj. skierowanej jednoczesnie do dzieci/mtodziezy,

nauczycieli i rodzicow.



2) Dom rodzinny

a) Edukacja rodzicow i opiekunéw poprzez zajgcia dotyczace érodkdéw odurzajacych (wczesne
rozpoznawanie sygnatow zagrozenia narkomania, kwestie zwigzane ze wstydem przed przyznaniem
sie do problemu, informowanie o szkodliwodci substanciji psychoaktywnych, zagadnienia zwigzane
7z karami za przestepstwa zwiazane z narkotykami, warsztaty na temat skutecznej komunikacji
rodzic-dziecko)-wspétorganizowanie wywiadéwek szkolnych i zebran rodzicow.

b) Omawianie z rodzicami i opiekunami kwestii zwigzanych z problemami okresu dojrzewania,
uéwiadamianie zagrozen wspoétczesnego $wiata i odmiennoéci dzisiejszych nastolatkow.

c) Udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatbw pomocniczych (broszur, ulotek, adresow

i telefondw placowek, w ktérych mozna uzyskaé pomoc.)

3) $rodowisko zewnetrzne

a) Promocja zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie zaje¢ o charakterze rozwojowym
bedacych alternatywa dla uzywania érodkéow odurzajacych (kluby sportowe, kétka zainteresowan,
wyjazdy mtodziezy na basen z nauka ptywania, itp.).

b) Poszukiwanie i wspieranie pozytywnych lideréw miodziezowych (spotkania z mtodzieza w celu
wyszukiwania i wspieranie obecnych liderédw, poszukiwanie nowych, dobrych wzorcow i zachegcanie
do pozytywnego przewodnictwa).

c) Kampania spoteczno - edukacyjna realizowana w catym $rodowisku lokalnym poprzez:

- Opracowywanie i upowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promogcji
zdrowia i profilaktyki narkomanii.

- Wspétpraca z mediami w zakresie upowszechnienia wiedzy na temat narkomanii i zwigzanych
z nig probleméw poprzez publikowanie w prasie lub przekazywanie w lokalnej telewizji informacji
o tych zagadnieniach:

-wykaz osdb i placéwek zajmujacych sig uzaleznieniami,

- wywiady ze specjalistami dziatajacymi na tym polu, a takze z bytymi narkomanami,

- relacje z pozytywnych przedsiewzie¢ podejmowanych w ramach promocji zdrowego stylu zycia,
ukazywanie dobrych wzorcéw,

- informowanie o szkodliwoéci substancji psychoaktywnych.

d) tatwy dostep do materiatow informacyjnych poprzez ulokowanie ich w instytucjach, szkotach,
oérodkach zdrowia, punkcie konsultacyjnym, poradniach (ulotki, broszury, wykaz 0sob i instytucji,

ktore udzielajg pomocy).

Wskazniki:

1) Podwyzszenie wieku inicjacji narkotykowej.

2) Zmniejszenie ilosci dzieci i mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami.

3) Liczba szkét oraz innych placéwek systemu oswiaty realizujacych programy
profilaktyki narkotykowej.

4) Liczba programéw profilaktycznych realizowanych przez szkoty i inne placowki
edukacyjne.

5) Liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi.

6) Liczba szkolen, spotkan, prelekciji dla rodzicéw i opiekunéw w tematyce



problemu zazywania substancji psychoaktywnych przez miodziez.

7) Oferta klubow sportowych, liczba zaje¢ pozalekcyjnych, liczba boisk do gry w pitke.
8) Liczba i naktad materiatow informacyjno - edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii.

9) Liczba komunikatow/informacji przekazanych do medidw.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dzialalnos$ci informacyjnej.

1) Poszerzenie dziatalnosci Punktu informacyjno-konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych

o tematyke narkomanii (1x w miesigcu x 3 godz.)

2) Wspotpraca z Punktem Poradnictwa Rodzinnego w zakresie doradztwa prawnego -w Radomsku,
MOPS

3) Zakup ulotek, broszur informacyjno - edukacyjnych - Placowki oswiatowe, MOPS

4) Dokonywanie przez pracownikdéw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych lub

zagrozonych problemem narkomanii i udzielanie wsparcia tym rodzinom - MOPS.

Wskazniki:

1) dziatalnos$¢ punktu informacyjno-konsultacyjnego,

2) ilosc¢ srodkow wydatkowanych na zakup materiatow informacyjnych,

3) ilos¢ srodowisk rozeznanych przez pracownikow socjalnych MOPS w ramach przeprowadzonej

diagnozy.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia zgodnie zgodnego z NPZ, prowadzenie programow

edukacyjnych, konkursow, olimpiad, itp.

a) Kreowanie pozytywnego stylu zycia poprzez m.in. organizacje pozaszkolnych zaje¢, imprez
szkolnych, sportowych, miedzyszkolnych, udostepnienie miodziezy sal gimnastycznych, Kompleksu
boisk “Orlik” wyjazd na basen z nauka plywania itp., co stanowi alternatywe dla zazywania
substancji psychoaktywnych.

b) Organizacja wspodlnych imprez dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

Wskazniki:

1) Liczba pozaszkolnych zaje¢, imprez szkolnych, sportowych, miedzyszkolnych, bedacych
alternatywaq dla zazywania substancji psychoaktywnych.

2) Liczba imprez rodzinnych.

3) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii poprzez
organizacje szkolen, wymiane doswiadczen; zwiekszenie ilosci kompetentnych realizatorow

programow profilaktycznych, zgodnych z Narodowym Programem Zdrowia.

4) Prowadzenie szkolen dla grup zawodowych majacych kontakt z mtodziezg (nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy, katecheci, policja, kuratorzy spoteczni i zawodowi, personel medyczny,

ksieza, pracownicy socjalni),zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia.



Spodziewane efekty realizacji programu

Prowadzenie réznorodnych dziatan ma na celu:

a. zwiekszenie $wiadomosci spotecznej, o skutkach jakie niesie dla zdrowia zazywanie $rodkow
psychoaktywnych,

b. zapewnienie edukacji,

c. budowanie wsparcia dla dziatar na rzecz zdrowia publicznego, majac na uwadze szkody

wywotane przez narkotyki.

Cel strategiczny Programu to ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania narkotykéw , substancji psychoaktywnych oraz podejmowania innych
zachowan ryzykownych przez dzieci mtodziez i osoby doroste.

Drugim celem to wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia poprzez zwigkszenie ilosci os6b

podejmujacych leczenie we wezesnej fazie choroby.

Skuteczna realizacja tego programu opiera sie na wspétpracy z ponizej wymienionymi .

1. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej.

2. Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j.

3. Komisariat Policji.

4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
5. Szkoly dzialajgce na terenie Gminy Kamiensk.

6. Grupy interdyscyplinarne.

Na realizacje zadafh Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zaplanowano kwote

2 100,00 zk.(rocznie) z budzetu Gminy Kamiensk z wpltywéw pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art 18 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Kwota ta zostanie przeznaczona na ( zakup broszurek, ulotek plakatow, programow

profilaktycznych o narkomanii, szkolenia.)

Zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii bedzie realizowany w latach 2018-2022
przez Urzad Gminy w Kamierisku we wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Placéwkami oéwiaty, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Policja.
Inicjatorem dziatajacym jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zwana dalej
,komisja”, za$ podmiotem odpowiedzialnym za realizacje Gminnego Programu jest Peinomocnik
Burmistrza d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracownik Urzedu Miejskiego

podinspektor w referacie Organizacyjno Administracyjnym

Efektywnoé¢ programu i jego ocena mierzona bedzie poprzez prowadzenie statystyk ich analizg
iloSciowa i jakosciowa.

Z realizacji zadan programowych sporzadzane beda sprawozdania roczne.
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