Zalgeznik Nr 3

do Uchwaly Nr XXXVI1/333/18
Rady Miejskiej w Kamiensku
z dnia 24 stycznia 2018 r.

PROGRAM W ZAKRESIE PROFILAKTYKI NIETRZYMANIA
MOCZU U KOBIET W OKRESIE KLIMAKTERIUM W 2018 R.

Cel programu:

Skuteczna identyfikacja kobiet z problemem nietrzymania moczu dla podjegcia
dzialahi w kierunku ich leczenia. U$wiadomienie kobietom wagi problemu,
Uzmystowienie uczestnikom programu umiejscowienia mie$ni dna miednicy
oraz wyjasnienie jak one pracuja. Nauka prawidlowego napinania mig$ni dna
macicy w roéznych pozycjach oraz sytuacjach. Wykorzystywanie w zyciu
codziennym prawidlowego napigcia dna miednicy. Sprawdzenie prawidlowosci
wykonywanych ¢wiczen wyuczonych w 2017 . Przypomnienie nawykow
toaletowych u kobiet, ktore przeszty cykl spotkan w roku 2017.

Zakres programu:

Kobiety w okresic menopauzy w wieku 40-70 lat mieszkajace w gminie
Kamiensk okoto 30-40 kobiet.

Przewidywany koszt: okoto 25.000,00zt
Czas trwania programu - do 31 grudnia 2018 r. P
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