1. WSTEP

Alkoholizm. Choroba, ktdra potrafi zniszczy¢ nie tylko osobg¢ na nia chorujaca, ale takze dotyka
posrednio osoby z najblizszego otoczenia. Obecnie mamy do czynienia z niebezpiecznym
zjawiskiem mody na “picie”. Coraz czg¢$ciej spotykamy miodych ludzi, dla ktérych alkohol staje sig
czyms$ dobrym, pozadanym i potrzebnym do Zycia. Taki styl bycia zaghusza normalne
funkcjonowanie spoteczenstwa.

Polska jest specyficznym krajem, w ktorym kult picia alkoholu zostat na trwate ugruntowany. Przez
alkohol staramy si¢ zatatwi¢ sprawy osobiste, alkoholem polepszamy sobie humor, przez alkohol
staramy si¢ zrelaksowac. Alkohol zwycigza, przeszkadza w zyciu osobistym, zawodowym 1 w
stosunkach z najblizszymi.

Alkohol jest jednym z najwigkszych zagrozen dotykajacych dzi§ mtodziez. Kontakt mtodych ludzi
z alkoholem to bardzo ztozony problem spoteczny. Jest zwiazany z wychowaniem, dotyczy mtody
mtodziezowej, przemystu, reklamy. Mozna wskaza¢ wiele obszaréw naszego zycia, w ktorych nie
tylko tworzy si¢ sytuacje sprzyjajace piciu alkoholu, ale wr¢ez promuje si¢ jego spozywanie przez
nieletnich. W tym konteks$cie nie wystarcza same rozmowy z mlodzieza by przeciwdziataé
zjawisku. Konieczne sa wspdlne, zmasowane, systemowe rozwigzania profilaktyczne.

Picie alkoholu tworzy powazne problemy, zwigksza ryzyko wystapienia wielu niebezpiecznych
sytuacji. Alkohol jest cz¢sta przyczyna wypadkow drogowych, utonie¢, konfliktow z prawem,
niechcianych stosunkéw seksualnych i innych przykrych dla mtodych ludzi sytuacji. Spozywanie
alkohol zwigksza prawdopodobienstwo, ze mtody cztowiek stanie si¢ ofiarg lub sprawca
przestgpstwa.

Glownym zadaniem Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych jest przede
wszystkim stworzenie mozliwosci ochrony mieszkancow przed uzaleznieniem od alkoholu.
Rzetelna informacja na temat skutkéw naduzywania alkoholu, spotkania z osobami uzaleznionymi,
pomoc psychologa to jedne z gtéwnych narzgdzi profilaktyki antyalkoholowe;.

Poniewaz alkohol jest trwalym elementem polskiej kultury i zwyczajow, istnieje koniecznosé¢
przeciwdziataniu pijanstwu i leczenia uzaleznionych.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi powierza wéjtom,
burmistrzom, prezydentom miast zadania ochrony przed przemoca w rodzinie oraz pomocy osobom
do$wiadczajacym przemocy w rodzinie (art.4! ust.1). Na ten cel powinny by¢ wykorzystane srodki
z pobieranych przez gming optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
(art.11' ust.1).

Realizacja zadan prowadzona jest poprzez gminny program profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych, uchwalany corocznie przez Rade Miejska, stanowiacy czes$¢ strategii
polityki spoteczne;j.

Glownym celem programu jest kreowanie i propagowanie modelu trzezwego stylu zycia,
umozliwienie §wiadomego wyboru trzezwego zycia przez dzieci, mtodziez 1 dorostych, przerwanie
procesu degradacji oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i
innych uzywek.

II. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I ZASOBOW

Na podstawie dokumentow, sprawozdan, informacji uzyskanych od organizacji i instytucji
zajmujacych si¢ glownie lub pobocznie problemami uzaleznien, a takze uwzgledniajac
dotychczasowe do$§wiadczenia na polu profilaktyki uzaleznien, przyjmuje si¢ jako bazg wyjsciowa
dla dalszych dziatan nastgpujace dane:



1. Gming Kamiensk podzielona na miasto Kamiensk i dwanascie sotectw zamieszkuje stale - wg
stanu na dzien 30.11.2004r. - ogdélem 6102 oséb, w tym w Kamiensku — 2770 oséb, w Gminie 3332
0s6b, w tym z podziatem na:

- mgzezyzni - 3039

- kobiety — 3063.

Ponadto zameldowanych czasowo zamieszkuje 250 osob.

2. Z informacji uzyskanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Radomsku wynika, ze bezrobocie w
mies$cie i gminie Kamiensk na koniec III kwartatu 2004r. ksztalttowato si¢ na nastgpujacym poziom:
- og6tem bezrobotni — 670 oso6b, w tym 390 kobiet

- na terenie miasta Kamiensk: ogdtem 310 osob, w tym: 171kobiet,

- na terenie gminy: ogotem 360 oséb, w tym: 219 kobiet.

W wymienionej ogolnej liczbie bezrobotnych stanowia:
w miescie na terenie gminy

- zwolnieni z przyczyn dot. zak}. pracy 3 2
- z prawem do zasitku 43 58

- w wieku 18 - 44 lata 226 275

- zarejestrowani pow. 12 m-cy 187 228

Dla porownania: liczba bezrobotnych w naszej gminie na koniec III kwartatu 2003r. wynosita
6470s0b, a w 2002r. - 735 0s0b.

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamiensku w 2004r. objat 464 rodziny réznymi formami
pomocy finansowej, tj 1456 osob.

Z tej liczby 63 osoby, to osoby z problemem alkoholowym, a w szczegdlnosci:

osoby niepracujace (bezrobotne) - 58

osoby samotne bez zrodta dochodu - 17

osoby utrzymujace si¢ w rodzinie (np. z renty rodzica) - 9

Wyzywienie dzieci w szkotach i przedszkolu sfinansowano ogoétem dla 233 dzieci, w tym: 35
dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

4. Ustalony przez Radg Miejska Kamiensk w 2001r. 1 dotychczas obowiazujacy na terenie gminy
limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z
wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 35, z tego
wykorzystanych zostato 27, natomiast limit punktéw w miejscu spozycia wynosi 5, z tego
wykorzystanych zostalo 4, co stanowi ogotem 77,5 %

Liczba punktoéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w 2004r. wynosi - 35 w tym:
- z napojami przeznaczonymi do spozycia poza miejscem sprzedazy - 29
- Z napojami przeznaczonymi do spozycia w miejscu sprzedazy - 6

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych sa usytuowane :

- 5 punktow w sklepach Gminnej Spotdzielni "S.CH" w miejscowos$ciach :Barczkowice, Gorzedow,
Kamiensk, Podjezioro, Pytowice,

- 24 punkty sprzedazy detalicznej nalezace do prywatnych podmiotéw gospodarczych w



miejscowosciach takich jak: Aleksandrow, Danielow, Dabrowa, Gatkowice Stare, Gorzgdow,
Kamiensk, Kozniewice, Ochocice, Pytowice, Szpinalow, Wtodzimierz,

- 6 punktow sprzedazy gastronomicznej nalezacych do prywatnych podmiotow gospodarczych w
nast¢pujacych miejscowosciach: Kamiensk, Gorzedow, Dabrowa, Ochocice.

W 2004 roku wydano ogdtem 30 zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Ponadto 4 podmiotom gospodarczym wygasty zezwolenia z powodu rezygnacji z dalszego
prowadzenia dziatalnosci.

5. Na terenie gminy Kamiensk znajduja si¢ nastepujace szkoty:

Publiczna Szkota Podstawowa w Kamiensku liczy 464 uczniéw, 37 nauczycieli
Publiczne Gimnazjum w Kamiensku liczy 300 uczniéw, 29 nauczycieli

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Gorzgedowie liczy 104 uczniow, 11 nauczycieli
Publiczne Przedszkole w Kamiensku liczy 92 dzieci, 10 nauczycieli

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Kamiensku , uczy sig:

- Liceum Ogolnoksztatcace: 216 uczniow,

- Technikum Mechaniczne: 127 uczniow,

- Zasadnicza Szkota Zawodowa: 45 ucznidéw,

- Technikum dla Dorostych: 73 uczniéw,

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych zatrudnia tacznie 38 nauczycieli, w tym 28 nauczycieli na petny
etat, 10 nauczycieli w niepelnym wymiarze godzin (5 ' etatu).

3.Z informacji uzyskanych od Komisariatu Policji w Kamiensku wynika, ze w 2004r. (za 10 m-cy)
na terenie gminy Kamiensk zostaly ujawnione wykroczenia, przestgpstwa, ktorych sprawcami byty
osoby znajdujace si¢ pod wptywem alkoholu, mianowicie:

przestgpstwa:

- 17 przypadkéw kierowania pojazdami mechanicznymi w stanie nietrzezwosci (art.178a § 1 KK)

- 7 przypadkow kierowania innymi pojazdami w stanie nietrzezwosci (art.178a § 2 KK)

- 1 przypadek uszkodzenie ciata (art.157 § 1 KK)

- 7 przypadkow pobicia (art. 158 § 1 kk)

- 9 przypadkow znegcania nad rodzing (art. 207 § 1 KK)

- 2 przypadki rozboju (art. 280 § 1 KK)

wykroczenia:

- 4 przypadki zaklocenia fadu i porzadku publicznego (art. 51 § 1 KW)
- 7 przypadkow kradziezy mienia (art. 119 § 1 KW)

- 9 przypadkow zniszczenia mienia (art. 124 § 1 KW)

- 6 przypadkow innych wykroczen.

Przeprowadzono 89 interwencji domowych wobec 0séb bedacych pod wptywem alkoholu.

Z informacji Komisariatu Policji wynika, ze liczba ogdlnie popetnionych przestgpstw w
poszczegolnych kategoriach jest znacznie wyzsza lecz sprawcy tych przestepstw nie zostali ustaleni
a tym samym brak jest danych co do stanu trzezwos$ci sprawcow.

W poréwnaniu do roku ubieglego liczba przestgpstw w niektorych kategoriach ulegta zwigkszeniu
lub zmniejszeniu, jak rowniez pozostata na porownywalnym poziomie.

Komisariat Policji w Kamiensku jest zaangazowany w zwalczanie patologii alkoholizmu na terenie
gminy Kamiensk poprzez wspotdziatanie z Gminna Komisja ds. RPA - policjant jest czlonkiem tej
komisji, sa wspolne wyjazdy do 0sob objetych nadzorem przez w/w Komisjg. W ramach
wykonywanych zadan przez Policj¢, na polecenie Sadow wykonujemy doprowadzenia do Szpitali -
Oddziaty Uzaleznien - oséb w stosunku, do ktoérych orzeczono taki sposéb leczenia odwykowego.



Ponadto ramach wykonywanych zadan pouczono wielu mieszkancoéw naszej Gminy w zakresie
zwalczania patologii w ich rodzinach.

4.7 realizacji zadan Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych od alkoholu 1 cztonkow ich
rodzin usytuowanym w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Kamiefisku w
2004r. w ramach dyzuréw przeprowadzono 36 porad konsultacji 1 interwencji kryzysowych, w tym:
9 dla oséb uzaleznionych od alkoholu, 14 dla cztonkéw ich rodzin z problemem alkoholowym, 13
dla os6b z innymi problemami psychologicznymi i zaburzeniami psychicznymi.

5.W Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Radomsku stala terapia
objgto 9 0séb z terenu gminy Kamiensk.

6.Do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w 2004r. wptynglo 8 wnioskow
o podjecie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowym osob uzaleznionych od
alkoholu.

III. ZADANIA ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH PRZYJETE DO REALIZACII

1. W zakresie zwigkszenia dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oso6b
uzaleznionych od alkoholu

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego, dla 0os6b uzaleznionych oraz ofiar
przemocy. Punkt ten uruchomiony zostal w marcu 1998r. w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej w Kamiensku, przy ul. Wielunskiej 23. Podstawowymi celami terapii
prowadzonej przez psychologa (drugi 1 ostatni poniedziatek miesiaca po 2 godziny) jest zachowanie
trwatej abstynencji, poprawa zdrowia psychicznego oraz nabycie umiejgtnosci potrzebnych do
rozwigzywania problemow emocjonalnych i rozwoj osobisty. Ponadto w Urzedzie Miejskim w
Kamiensku przy Pelnomocniku Burmistrza ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych petnione
beda dyzury przez pracownikow pomocy spotecznej i prawnikow (nieodptatnie). Nalezy zaznaczy¢,
1z jedynie psycholog bedzie zatrudniony w ramach umowy zlecenia 1 otrzymywac bedzie
wynagrodzenie miesigczne.

Punkt bedzie wyposazony w materiaty informacyjno — edukacyjne dotyczace problemow
alkoholowych, poradniki prawno — socjalne, czasopisma i ksiazki (rowniez przeznaczone do
rozdawania dla os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych) ora broszury, ulotki i plakaty z
przeznaczeniem dla szkot, MOPS, SP ZOZ

2. Stworzenie bazy kadrowej w oparciu o juz istniejaca.

Odbywac sig to bedzie poprzez dofinansowanie w zaleznosci od potrzeb, ksztatcenia 0sob
pragnacych zdobywac specjalistyczne uprawnienia w zakresie problematyki alkoholizmu a w
szczegoOlnosci cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
szkolenie wolontariuszy, nauczycieli, pracownikow Policji

3. Szkolenia i kursy specjalistyczne dla personelu miejscowego swiadczacego pomoc osobom
uzaleznionym od alkoholu w celu podniesienia kwalifikacji (stuzba zdrowia, opieka spoteczna itp.)

4. Pomoc finansowa dla pacjentow korzystajacych z leczenia odwykowego i zajg¢ terapeutycznych
w poradniach odwykowych, znajdujacych si¢ w trudnych warunkach materialnych jak 1
finansowych — dokona¢ zwrotu kosztow przejazdu



5. Wspotprace z Przychodnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia oraz Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna w Radomsku — dofinansowanie dziatan tych przychodni poprzez
sprzgt niezbedny do prowadzenia zajgé terapeutycznych

6. Udzielanie osobom uzaleznionym pomocy psychospotecznej i prawnej, a takze pelnej informacji
dotyczacej korzystania z placowek lecznictwa odwykowego 1 zespotow terapeutycznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;j i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Realizacja wymienionych zadan jest prowadzona po przez gminny program profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, stanowiacy czg$¢ strategii rozwiazywania problemow
spotecznych, ktory corocznie uchwala rada gminy.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1.0rganizacje i prowadzenie zaje¢ terapeutycznych w szkotach, pomoc dla dzieci z grupy ryzyka i
rodzin alkoholowych w zakresie wsparcia terapeutycznego w nauce, zaburzeniach zachowan i
funkcjonowaniu psychospotecznym w trakcie trwania roku szkolnego

2.Wspotprace z instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom przemocy domowej w
srodowisku lokalnym, a w szczegdlnosci z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Kosciotem
Katolickim, sadem rodzinnym i kuratorem zawodowym

3.Wspotprace z pedagogiem szkolnym w zakresie informacji o przemocy i alkoholizmie w
rodzinach uczniow

4.Udzielanie w gminnym Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym ofiarom przemocy wtasciwej
informacji, udzielanie pomocy prawnej, porad przez zatrudnionych w Urzgdzie Miejskim
prawnikow, a takze przedstawienie mozliwosci dotyczacych korzystania z placowek lecznictwa
odwykowego zespotdéw terapeutycznych.

5.Zakup i rozpowszechnianie ulotek, broszur, poradnikéw o tresciach edukacyjnych na temat
przemocy, profilaktyki antytytoniowej 1 innych

6.Pokrywanie kosztow obdukcji lekarskich dla ofiar przemocy znajdujacych sig

w szczegollnych trudnych warunkach materialnych

7.Wspieranie placowek $swiadczacych pomoc dla ofiar przemocy domowej migdzy innymi
finansowanie programéw terapeutycznych — w miar¢ mozliwos$ci

8. Tworzenie roznych form pomocy domowej dla terenu powiatu radomszczanskiego, a w
przypadku utworzenia takiej formy partycypowac w kosztach utrzymania np. telefondw zaufania.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy

Najlepszym obszarem pracy profilaktycznej sa szkoly i dlatego wtasnie wsroéd najmtodszych nalezy
prowadzi¢ zajecia edukacyjne. Za jeden z profilaktycznych priorytetow uznajemy
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy.

Celem niniejszego programu jest dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien oraz wptywu alkoholu 1
narkotykdéw na zycie w rodzinie, ksztalttowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych
decyzji z zazywaniem alkoholu i narkotykow odurzajacych, obrong wtasnych praw ze szczegdlnym
uwzglednieniem mowienia ,,NIE”.

1.W ramach alternatywnego spedzania wolnego czasu prowadzenie zaje¢ popotudniowych
(pozalekcyjnych) bedzie realizowane przy zastosowaniu roznych form i metod pracy z dzie¢mi np.:
zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne, informatyczne, sportowe, gry i zabawy rozwojowe,
konkursy, wycieczki itp.: mianowicie:

A. W Publicznej Szkole Podstawowej w Kamiensku:



a) zajgcia $wietlicowo — opiekuncze: odbywac si¢ beda trzy razy w tygodniu po dwie godziny w
swietlicy szkolnej w zakresie organizacji spedzania wolnego czasu przez uczniow, a w
szczegoOlnosci przez dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym. W zakresie tych zaj¢é¢
prowadzone jest kotko teatralne, przygotowujace dzieci do organizowanych imprez i uroczystosci o
charakterze okazjonalnym np. dzien patrona szkoty, akademie. Ponadto prowadzone sa r6zne
zajgcia Swietlicowe jak: edukacja filmowa, gry telewizyjne, pogadanki promujace zdrowy styl
zycia, pogadanki na temat szkodliwosci spozywania alkoholu przez dzieci, rézne gry 1 zabawy oraz
nadzor pedagogiczny nad dzie¢mi z problemem alkoholowym przy odrabianiu zadanych prac
domowych.

b) zajgcia sportowo — rekreacyjne: prowadzone bgda trzy razy w tygodniu po dwie godziny. Szkota
posiada dobre warunki — sal¢ gimnastyczna, sprzet sportowy. W ramach tych zaje¢ prowadzone
beda rowniez ¢wiczenia korekcyjne. Organizowane rozne gry, zabawy sportowe oraz inne zajgcia
sportowo — rekreacyjne. W miar¢ mozliwosci finansowych nalezy zakupi¢ stosowny sprzet do tych
¢wiczen m.in. siatki do tenisa, paletki, pitki siatkowe, gry itp. Nauczyciele prowadzacy zajecia
posiadaja wymagane kwalifikacje.

¢) zajecia harcerskie: w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. Zakres zaje¢ prowadzenia druzyny
harcerskiej bgdzie przygotowywany na biezaco przez prowadzacego je nauczyciela.

d) zajecia plastyczne: prowadzone w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. W ramach tych zajec
organizowane sa konkursy plastyczne i1 inne formy zajec¢ swietlicowych promujace zdrowy styl

zycia wsrdd dzieci.

e) zajecia informatyczne: prowadzone w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. Zajgcia prowadzone
sa przez nauczyciela posiadajacego uprawnienia w zakresie ¢wiczen, gier i zabaw komputerowych.

B. W Publicznym Gimnazjum w Kamiensku:

a) zajgcia $wietlicowo-opiekuncze: w wymiarze czterech godzin tygodniowo. Zakres zaje¢ zblizony
do zakresu wym. w PSP w pkt. A.

b) zajgcia sportowo - rekreacyjne: w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. Forma zaje¢ jak w PSP
wym. w pkt. A.

¢) zajecia rytmiczno - gimnastyczne: w wymiarze dwéoch godzin tygodniowo. W zakresie tych zajec
bedzie prowadzony aerobik dla dzieci i mlodziezy. Zajgcia prowadzone bgda w szczego6lnosci z

dziewczetami.

d) zajecia informatyczne: w wymiarze czterech godzin tygodniowo. Zajgcia prowadzone beda w
sali komputerowej szkoly w zakresie:¢wiczenia, gry, zabawy komputerowe.

C. W Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Gorzedowie:

a) zajgcia sportowo - rekreacyjne: w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. Forma zaj¢¢ to: zabawy
sportowe, gry, pitka siatkowa i reczna, koszykdéwka 1 inne zajecia prowadzone przez nauczyciela.

b) kotko artystyczne: w wymiarze 1 godziny tygodniowo. W zakresie tych zaj¢¢ prowadzenie
r6éznych form $wietlicowych oraz pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym
przy odrabianiu prac domowych.

¢) kotko przyrodnicze: w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Forma zaje¢ jak w pkt b.

d) kotko historyczno regionalne: w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Forma zajg¢ jak w pkt b.



e) zajgcia ortograficzne: w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Forma zaje¢ jak w pkt b.
D. W Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Kamiensku:

a) zajgcia sportowo — rekreacyjne: prowadzone w wymiarze czterech godzin tygodniowo tj. dwa
razy po dwie godziny. Forma zaj¢¢ taka, jak w wyzej wymienionych szkotach.

e) zajgcia informatyczne: prowadzone w wymiarze dwoch godzin tygodniowo. Zajgcia prowadzone
beda z mlodzieza w szkolnej sali komputerowe;.

Ponadto w szkotach na terenie gminy beda dofinansowywane zorganizowane imprezy i
uroczystosci o charakterze okazjonalnym jak: Dzien Dziecka, Andrzejki, Mikotajki, Optatek
Swiateczny, VII Kamienszczanskie Dni Trzezwosci, spotkanie przy $wiatecznym jajku, zabawa
choinkowa, karnawatowa i inne, a takze wyjazdy do kina, teatru. Dofinansowany bedzie zakup
materiatow 1 sprzgtu do wyzej wymienionych zaj¢é, imprez 1 uroczystosci oraz konkursow.
Wszystkie wymienione rodzaje zaje¢ pozalekcyjnych w wymienionych Szkotach prowadzi¢ beda
nauczyciele zatrudnieni w ramach umowy zlecenia z wynagrodzeniem 18 z}./godz. oraz na
podstawie opracowanego przez nich ramowego programu zaj¢c.

Scenariusz zajgc 1 spotkan przygotowywany bedzie na biezaco przez prowadzacych nauczycieli z
uwzglednieniem aktualnego stanu uczestnikow.

Przebieg zaje¢ odnotowywany bedzie w Dzienniku Zajec€, ktory jest dokumentem potwierdzajacym
realizacjg tematow zajec.

2. Prowadzenie dziatan opiekunczo - wychowawczych 1 informacyjnych w Publicznym Przedszkolu
w Kamiensku, a w szczego6lnosci:

a) zajgcia edukacyjne dla dzieci,

b) spotkania i rozmowy z rodzicami,

¢) zajecia edukacyjne dla rodzicow w ramach zaje¢ otwartych prowadzonych aktywnymi metodami
pracy ,metoda Ruchu Rozwijajacego W.Sherborne, P. Denisona tp.

d) spotkania rodzicéw z psychologiem, pedagogiem, kuratorem na temat m.in. przemocy w rodzinie
z projekcja filmu "Dzieci maltretowane i molestowane seksualnie ",

e)indywidualizacja pracy z dzieckiem (m.in. odnalezienie pozycji w grupie rowiesniczej, akceptacji,
wiary we wlasne sity, empatii)

f)popularyzowanie wérdd nauczycieli, rodzicdéw wiedzy z zakresu praw rozwoju i potrzeb
psychicznych dzieci oraz propagowanie réznorodnych form poradnictwa psych. — pedag.

g) propagowanie idei abstynencji i przeciwdziatania palenia ( ulotki, artykuly w "kaciku dla
rodzicow ", broszury, gazetki,

h)propagowanie o$wiaty zdrowotnej poprzez reklame wizualna, konkursy plastyczne, wystawy

1) promowanie zdrowego stylu zycia - wycieczki, festyny, zawody sportowe,

Ponadto beda dofinansowywane organizowane wycieczki, teatrzyki, imprezy, uroczystosci o
charakterze okazjonalnym (Mikotajki, zabawa karnawatowa, Dzien Dziecka). Zakupi¢ ulotki,
broszury poradniki o tresciach edukacyjnych na temat alkoholizmu, przemocy domowe;j,
sfinansowa¢ wystep artystyczny na festynie zorganizowanym z okazji Kamienszczanskich Dni
Trzezwosci.

3. W Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Kamiensku realizowane beda nastepujace zadania:

a) doposazenie szkolnej biblioteki w pozycje ksiazkowe i czasopisma zwiazane bezposrednio z
tematyka uzaleznien (nowosci),

b) sponsorowanie i wspotuczestnictwo w organizacji szkolnych programow profilaktycznych i
konkurséw o tematyce uzaleznien

c¢) finansowanie lub dofinansowanie szkolen dla nauczycieli i rodzicoOw o tematyce zwiazanej z



uzaleznieniami.

4. Wdrazanie w szkotach na terenie Gminy programéow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, a
takze dla ich rodzicow.

5. Dziatania opiekunczo - wychowawcze i informacyjne wspdlne dla szkot:

Zaleca si¢ dyrektorom, pedagogom, nauczycielom i wychowawcom prowadzenie dziatalno$ci
opiekunczo - wychowawczej i profilaktycznej wsrdd dzieci 1 mlodziezy poprzez:

a) - poznanie srodowiska rodzinnego, wychowawczego dziecka, rodzaju zagrozen i patologii
(poprzez wywiad , rozmowg z dzieckiem, obserwacjg, analiz¢ prac i wytwordw dziecka oraz jego
zachowan),

- ustalenie warunkow do nauki , wypoczynku, rozwoju fizycznego 1 umystowego,

- rozpoznanie sygnaléw wskazujacych na picie alkoholu przez dzieci i mtodziez,

- rozpoznanie sygnalow wskazujacych na stosowanie wobec dziecka przemocy domowej,

b) umiej¢tne wplatanie w nauke poszczegolnych przedmiotéw (biologia, chemia,historia, jezyk
polski, godz. wychowawcze i1 inne) informacji o ujemnych skutkach uzywania alkoholu,
narkotykow 1 palenia tytoniu,

¢) organizowanie spotkan i rozmow z rodzicami, podczas ktérych nalezy podkresli¢ konieczno$¢
chronienia dziecka przed alkoholem, wskaza¢ na walory abstynencji i trzezwos$ci rodzicow w
procesie wychowania i ksztatcenia,

d) organizowanie pogadanek na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu przy udziale pedagoga
szkolnego, higienistki szkolnej Iub lekarza,

e) przedstawianie sytuacji rodzinnej dzieci alkoholikéw na posiedzeniach rad pedagogicznych
1 okreslanie form pomocy tym dzieciom

f) indywidualizacj¢ pracy z dzieckiem alkoholika, m. in. ksztattowanie aspiracji szkolnych,
odnalezienie pozycji w grupie rOwiesniczej, akceptacji, organizacja pomocy kolezenskiej w celu
eliminacji niepowodzen szkolnych,

g) przeciwdziatanie niedostosowaniu spotecznemu i demoralizacji poprzez:

propagowanie idei abstynencji i przeciwdziatanie paleniu tytoniu,

akceptowanie warto$ci humanistycznych, moralnych, estetycznych przyswajanie, ktérych umozliwi
swiadomy wybor celow 1 drog zyciowych,

promowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport, turystyke, wycieczki, wyrabianie nawykow
higieniczno - sanitarnych,

propagowanie o§wiaty zdrowotnej poprzez reklamg wizualna, konkursy plastyczne 1 literackie,
prelekcje, pokazy filmowe, wystawy, gazetki,

zagospodarowanie 1 propagowanie kulturalnego spedzenia wolnego czasu poprzez rozwijanie
zainteresowan plastycznych, literackich, muzycznych, organizowanie konkurséw, wystaw,
ekspozycji, imprez migdzyszkolnych itp.,

zaopatrzenie biblioteki szkolnej w wydawnictwa przeciwalkoholowe,

h) $cista wspotprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie typowania uczniow -
dzieci z rodzin alkoholikow kwalifikujacych si¢ do udzielania dla nich wsparcia finansowego (za
dozywianie w szkole, zakup odziezy, podr¢cznikow 1 przyboréw szkolnych, za wypoczynek letni 1
ZImowy).

6. Organizowanie i realizowanie programow profilaktycznych dla dzieci



1 mtodziezy we wszystkich szkolach na terenie gminy.

7. Prowadzenie statych konsultacji 1 poradnictwa dla rodzicéw, ktérych dzieci pija alkohol 1
sprawiaja inne trudno$ci wychowawcze.

8. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej na tematy zwigzane z problematyka alkoholowa poprzez
kolportaz ulotek 1 broszur udostgpnionych spotecznosci lokalnej za posrednictwem szkot.

9. Przeprowadzenie w szkotach z terenu Gminy akcji profilaktycznych typu KONKURS (spektakl,
kabaret, piosenke, plakat) np. na hasta promujace zdrowy styl zycia na trzezwo w rodzinie jaki w
srodowisku. Dla zwycigzcdéw nalezy ufundowaé nagrody. Ponadto dla ogétu spotecznosci lokalnej
mozna zorganizowa¢ Olimpiadg Sportu 1 Trzezwosci, spotkanie z grupa muzyczna, poeta,
zorganizowac festyn,turnieje itp.

W ramach tego zadania zorganizowa¢ cykl imprez i spotkan pt: “VII KAMIENSZCZANSKI
DZIEN TRZEZWOSCI”, propagujacych trzezwy styl zycia w rodzinie jak i srodowisku.

10. Wspoétudziat w ogolnopolskich i regionalnych kampaniach edukacyjnych na tematy zwiazane z
profilaktyka probleméw alkoholowych i uzaleznien, m.in.:

- wspotudziat w kampanii spotecznej pod hastem “Alkohol — nieletnim dostgp wzbroniony!”, ktorej
gléwnym celem jest zmniejszenie rozmiaru zjawiska sprzedazy alkoholu nieletnim.

- wspotudziat w ogoélnopolskiej kampanii “Zachowaj trzezwy umyst”, skierowanej do uczniow
szkot podstawowych i gimnazjalnych. W/w kampania jest odpowiedzia na obnizanie si¢ wieku
alkoholowe;j inicjacji. Ma pokaza¢ mlodym ludziom, Ze sport jest alternatywa dla alkoholu badz
innych uzywek.

11. Zorganizowanie i sfinansowanie wakacyjnego wypoczynku w 2005r. dla dzieci z rodzin
patologicznych (kolonie)

12. W miarg mozliwos$ci finansowych zakupi¢ dla szkot z terenu gminy materiaty edukacyjne,
kasety video o tematyce profilaktycznej, materiaty papiernicze - piSmienne (do zajeé

pozalekcyjnych), gry.

13. Zorganizowanie i sfinansowanie wyjazdéw (1 wyjazd w miesiacu) w roku szkolnym na basen
kryty dzieci i mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym, biednych, wielodzietnych.

14. W miar¢ mozliwosci finansowych dofinansowywac szkolne wyjazdy do kin, teatréw, wycieczki
z programem profilaktycznym oraz imprezy kulturalne.

15. W miar¢ mozliwosci sfinansowac szkolenia, kursy specjalistyczne w zakresie pracy
terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym, dla lekarzy, pielggniarek,
nauczycieli, pedagogdéw, wychowawcow, pracownikéw socjalnych oraz dla cztonkéw Gminne;j
Komisji RPA.

16. Wspolpraca z mediami: prasa, telewizja lokalna, radio lokalne.

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,

stuzacej rozwiagzywaniu problemoéw alkoholowych

Realizacja tego zadania odbywac sig¢ bedzie poprzez:

1. Wspomaganie i wspotdziatanie z organizacjami pozarzadowymi i samopomocowymi

zajmujacymi si¢ statutowo profilaktyka probleméw alkoholowych i pomaganiem osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym od alkoholu.



2. Organizowanie i dofinansowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz
wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych patologia
alkoholowa i przemoca oraz dofinansowanie dozywiania dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
- uczniow szkot i przedszkola.

3. Zorganizowanie i sfinansowanie kosztu transportu (autobus) wyjazdu rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym z terenu Gminy do Lichenia na 2-dniowe Lichenskie Spotkania AA w
ostatnia sobotg lipca (jesli rodziny beda zainteresowane wyjazdem).

4. Wspotpracg z Sadem Rodzinnym w Radomsku.

5. Dziatania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Zadaniem Komisji zgodnie z regulaminem jest:

- prowadzenie rozméw motywacyjno - interwencyjnych z osobami naduzywajacymi alkoholu,

- kierowanie na badania 0so6b uzaleznionych od alkoholu (zlecenie bieglemu wykonania opinii w
przedmiocie uzaleznienia)

- sktadanie wnioskow do sadu o orzeczenie obowiazku leczenia odwykowego,

- prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia,

- opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskie;,

Szczegolnym zadaniem Komisji jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu
odwykowemu 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Komisja bedzie réwniez wspotpracowac z pracodawcami, instytucjami, organizacjami dziatajacymi
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, jak rowniez z Burmistrzem
Miasta i jego Pelnomocnikiem ds. RPA przy konstruowaniu projektu gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

6. Utworzenie Bazy Danych

Baza danych stuzy¢ bedzie monitorowaniu zjawisk zagrozen alkoholizmem i przemoca w rodzinie
w oparciu o dane MOPS, Stuzby Zdrowia, Policji, Sadéw i Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Zadania Bazy Danych:

1. Dostarczanie Radzie Miejskiej w Kamiensku oraz Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych informacji stanowiacych podstawe ksztattowania lokalnej polityki alkoholowe;.

2. Utatwienie dostgpu do statystycznej informacji pozwalajacej na okreslenie sytuacji w zakresie
zagrozen alkoholizmem 1 przemoca w rodzinie na terenie Gminy.

3. Wyodrebnienie rodzin wymagajacych szczegdlnie intensywnej pomocy.

4. Opracowanie mapy problemow alkoholowych, ktéra bedzie:

a) wskazaniem zagrozen obszar6w na terenie Gminy, gdzie wystepuje szczegdlne nasilenie zjawisk
takich jak: zaktocenie porzadku publicznego, nasilenie przemocy domowej czy innych przestepstw i
wykroczen zwiazanych ze sprzedaza, podawaniem 1 konsumpcja alkoholu,

b) uszeregowaniem problemow wedtug waznosci, ze wskazaniem tych, ktore domagaja si¢
rozwiazania w pierwszej kolejnosci.



Uszczego6tawianie zadan oraz nadzor nad ich realizacja dokonywany bedzie przez Pelnomocnika ds.
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

IV.ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Ustala si¢ wysoko$¢ wynagrodzenia dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji w wysokosci:

Przewodniczacy: 8% minimalnego wynagrodzenia za pracg

Z-ca przewodniczacego: 6% minimalnego wynagrodzenia za prace
Sekretarz: 5% minimalnego wynagrodzenia za prace

Cztonkowie: 4% minimalnego wynagrodzenia za prace

2. Wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wyplacane jest na podstawie umow zlecen zawieranych z Burmistrzem.

V. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN OKRESLONYCH W PROGRAMIE

1. Merytoryczna podstawa decyzji finansowania zadan z zakresu profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych sa zatoZenia okreslone w niniejszym Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

2. Najwazniejszym dokumentem prawnym, tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania
dziatah zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych jest ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Tekst
jednolity: Dz. U. 2002r. Nr 147, poz. 1231 ze zmian.).

3. Podstawowa forma finansowania zadan sa tzw. zlecenia przedmiotowe, czyli zlecenia
okreslonych zadan z wybranym uprzednio podmiotem. Zlecenia te moga by¢ realizowane na
podstawie umowy o wykonanie ustugi przez podmioty prawne lub osoby fizyczne.

4. Tryb zlecenia i rozliczania zadan zleconych jednostkom niepanstwowym reguluje ustawa o
finansach publicznych z dnia 26 listopada 1998r. (Dz. U. Nr 155, poz. 1014 z p6zn. zmianami).

5. W finansowaniu zadan pierwszenstwo maja programy, ktore przyczyniaja si¢ do:

- zwigkszenia skuteczno$ci 1 dostgpnosci profesjonalnej terapii dla 0sob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych cztonkow rodzin,

- wzrostu skutecznosci technologii profilaktycznych dla mtodziezy 1 grup ryzyka,

- rozwoju ushug terapeutycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym,

- rozwoju systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

- rozwoju edukacji publicznej i profesjonalnej w zakresie probleméw alkoholowych,

- lepszego diagnozowania i interwencji wobec probleméw alkoholowych i podstawowej opieki
zdrowotne;j.

6. Zlecenie zadan i przekazywanie srodkow osobom prawnym wymaga sporzadzanie odpowiedniej
umowy okres$lajacej zadania i zobowiazania oraz kalkulacj¢ kosztow.

7. Przy pracach zleconych zleceniobiorcy otrzymywac beda wynagrodzenie ustalone w oparciu o
ogolne limity wysokosci stawek w formie tzw. widelek.

8. Za prawidtowe okreslenie umowy i kosztow oraz nadzor nad realizacja zleconych zadan i
rozliczenie srodkow odpowiedzialny jest Pelnomocnik ds. RPA. Elementem kazdej umowy
powinno by¢ zobowiazanie do zlozenia sprawozdania merytorycznego i finansowego.



VLPRELIMINARZWYDATKOW

NA REALIZACJE ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. WPLATY do budzetu Gminy z tytutu wniesionych optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych - 71.000.00.-zt.

2. ROZCHODY: rozdzial 85154 budzetu Gminy - " przeciwdziatanie alkoholizmowi "

- § 4210 — materiaty - 13.500,00 zt.

- prenumerata czasopism - 1.500,00 zt.
- zakup ksiazek, nagrdd, - 12.000,00 zt.
materiatow szkolnych i biurowych

na zajgcia pozalekcyjne, sprzgtu
sportowego, gier, sprzgtu do zabaw
stodyczy, art. spozywczych, itp.

- § 4300 — pozostate ustugi - 57.000,00 zt.

- wynagrodzenie cztonkéw komisji - 5.000,00 zt.

(ok. 700 zt. jedno posiedzenie [ 12 m-cy; planowane sa
2 spotkania w miesiacu w 4 osobowych zespotach,
przeprowadzajacych rozmowy motywacyjne z osobami
uzaleznionymi; dotychczas komisji zarejestrowata

80 0sdb uzaleznionych, ktére beda motywowane do
podjecia leczenia)

- wynagrodzenie nauczycieli - 28.000,00 zt.

- wynagrodzenie psychologa - 3.000,00 zt.

- wyjazdy na basen - 3.000,00 zl.

(1 wyjazd w miesiacu, koszt. ok. 250 z1.[1 12 m-cy)

- szkolenia cztonké6w komisji - 2.000,00 zi.

- pozostalte ustugi - 16.000,00 zt.

(m.in. bieglych, za opinie psychologiczne,

za obdukcje lekarskie, szkolenia,

wsparcie finansowe instytucji,

wypoczynek dzieci i mtodziezy, programy

profilakt., dofinansowanie wycieczek szk.)

- § 4410 - delegacje stuzbowe - 500.00 zt.

Ogoétem wydatki : 71.000.00 zt.



VIL. KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1.Pelnomocnik ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przedktada sprawozdanie z
wykonania uchwaly i realizacji niniejszego Programu Burmistrzowi w terminie do konca lutego
2006 roku.

2.Burmistrz sktada sprawozdanie z wykonania Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego Programu Radzie Miejskiej raz w roku, w sposob
ustalony przez Radg.

Opracowany program jest programem otwartym i moze by¢ uzupelniony o nowe zadania
wynikajace z potrzeb naszej wspolnoty samorzadowej oraz wymogow Narodowego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Wprowadzajac nowe zadania nalezy
mie¢ na wzgledzie mozliwo$¢ ich finansowania.

Projekt PROGRAMU GMINNEGO
opracowata
w konsultacji z Gm. Komisja RPA

Matgorzata Frys
Pelnomocnik Burmistrza ds. RPA

vV DADVY
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