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W zwigzku ze stwierdzeniem wystgpienia przypadkéw zakazen
wirusem grypy $win typu A/HIN1 u ludzi w Meksyku i Stanach
Zjednoczonych Gtéwny Inspektorat Sanitarny zaleca:

Wyjezdzajacym za granice

m bezwzgledne stosowanie sie do wszelkich zalecen miejscowej
stuzby zdrowia, _

m unikanie bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy
grypopodobne,

m pozostanie w domu, jesli u danej osoby wystgpig objawy -
grypopodobne,

m podczas kaszlu i kichania, zakrywanie ust i nosa chusteczkg -
pomoze to zapobiec zakazamu wirusem mnych osbb,

m czeste mycie rgk wodg z mydtem,

m Unikanie dotykania rekami oczu, nosa i ust.

W przypadku wystgpienia objawdow chorobowych, natychmlastowy
kontakt z lekarzem.

Wracajacym do kraju

Jezeli, w ciqgu okoto 10 dni od powrotu do kraju wystgpig
objawy chorobowe typu:

m podwyzszona temperatura cua%a

m OStabienie, ‘

m kaszel,

m brak apetytu,

m katar,

m bol gardta,

trzeba niezwloczne zgtosi¢ sie do lekarza i poinformowa¢ go
O pobycie w rejonie wystepowania wirusa grypy swin typu A/H1N1.



