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ZAKRES ROBOT

Zakres rob6t obejmuje:
- budowe budynku ustugowego.

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Na dziatce nie wystepujg obiekty stwarzajgce zagrozenia w zwigzku z planowanymi robotami budowlanymi .

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1.
1.2.

roboty budowlano-montazowe
roboty wykornczeniowe

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT

szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby
zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego

3. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT

BUDOWLANYCH.

1.1.

Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworéw technologicznych
w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otworéw prowadzgcych na plyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika elementem prefabrykowanym podczas wykonywania rob6t montazowych przy uzyciu
zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi
przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe elementéw prefabrykowanych mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu

.bioz” przez pracownikdéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych

urzgdzern technicznych.

Przebywanie o0séb na goérnych plaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na kondygnacjach

znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacjg, na ktérej prowadzone sg roboty montazowe, jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub

ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropéw nieobudowanych scianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych moZliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢

przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradg.



2.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koricowki linki bezpieczerstwa
do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej
strony krawedzi przejscia.

Wytrzymatos$é i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Dlugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczernstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzgdzer samohamujgcych,
ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatow bezpieczernstwa lub paséw
bezwtadnos$ciowych.

Osoby korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny byc¢
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie
od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu
zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty wykoAczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t wykoriczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z montazem
lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykoriczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg byé wykonywane przy uzyciu ruchomych podestéw
roboczych oraz rusztowan.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przej$¢ dla pieszych,
powinny posiadac¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac¢ $rodkéw ochrony
indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przyibice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umoZzliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzer technicznych:

- pochwycenie koriczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy lub
w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych urzgdzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane, eksploatowane

i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu

oceny zgodnoSci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy

tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi technicznemu, powinien

udostepnic¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen.

Operatorzy lub maszyniséci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkoéw i innych maszyn o napedzie silnikowym

powinni posiadaé¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzer technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,

przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczeg6lnych rodzajéw szkolenia.

Nie wolno dopuscié pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.



3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJIJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy,
- dbac o sprawnosc¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,
- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnos$¢
Srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami
obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatar w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez
i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny
zapewniac wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu).



