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WSTEP

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg niszezaca czlowieka we wszystkich sferach
jego czlowieczenistwa i jego aktywnosci. Powoduje stopniowg utratg wolnosei i
odpowiedzialnosci. Alkoholizm jest choroby spoleczna, ktérej konsekwencje dotykajg nie
tylko 0sdb uzaleznionych, ale takze czlonkéw ich rodzin i srodowisk spolecznych. Problemy
wynikajace z naduzywania napojow alkoholowych najczgscicj kojarza si¢ z uzaleznieniem.
Koncentracja na uzaleznicniu powoduje lekcewazenie i zaniedbywanie negatywnych skutkow
ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu. Te wzorce picia alkoholu powodujg znacznie
wigksze szkody zdrowotne, spoleczne i ckonomiczne, gdyz obejmujg liczniejszg czegsé
populacii.

Grupa 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwic powinna budzi¢ powszechny niepokdj. Jednak
ciagle jeszcze akceptowane sg wzorce intensywnego spozywania alkoholu. Mozna zauwazy¢
tendencje do lekcewazenia zagrozen oraz konsekwencji wynikajacych z takiego sposobu
spozywania alkoholu. Dopiero uzaleznienic aktywizuje najblizsze otoczenie osoby pijace] do
poszukiwania rozwiazan. Niestety stratcgie pomagania osobom uzaleznionym sg
najtrudniejsze i najmniej skuteczne.

W populacji pijacych ryzykownie i szkodliwic sa takze kobiety w réznym wieku i o réznym
statusie spolecznym, ktére spozywaja alkohol tzw.-,,weekendowo™. Osobnym problemem jest
picie nawet niewielkich ilosci alkoholu przez kobiety w ciazy.

Skutkiem uzywania alkoholu przez kobiety bgdace w cigzy moze by¢ powstanie szeregu wad
wrodzonych, a co za tym idzie zmian rozwojowych u nowo narodzonych dzieci. Corocznie z
przyczyn posrednio lub bezposrednio z naduzywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie
lysiecy os6b. Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze alkohol zajmuje trzecie
miejsce wérdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia. po nadcisnieniu tgtniczym i nikotynie, a przed
np. chorobami nowotworowymi.

Kluczowg role w polskim systemic rozwigzywania probleméw alkoholowych
odgrywaja samorzady gmin, ktére na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi  sq odpowiedzialne za
rozwigzywanie probleméw alkoholowych w spoteczenstwie lokalnym. Zgodnie z art. 4! ust. 1
ustawy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja spoleczna o0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy, ktére realizowane sg na podstawie Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Rok 2016 bedzie kolejnym rokiem realizacji Programu. Jest kontynuacja wielu dzialan
zainicjowanych w latach poprzednich. Gminny Program Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych okre$la zakres i form¢ realizacji zadan wynikajacych z ustawy. Jego
nadrzednym celem jest, jak co roku, tworzenie spéjnego systemu dzialan profilaktycznych i
naprawczych, zmierzajacych do:

- zapobiegania powstawaniu nowych problemow
- zmniejszania rozmiaréw problemdw, ktore aktualnic wystgpuja
- zwickszenia zasobéw niczbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

Zgodnie z art.4' Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ( Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z pézn. zm. )
organy jednostek samorzadu terytorialnego sa zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych, inicjowania i wspierania
przedsigwzigé majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych
napojéw. Ponadto organy samorzadowe zobowigzane sg do prowadzenia profilaktyczne;
dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, przeciwdzialania
powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w
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zakresie organizacji spolecznych, ktérych celem jest krzewienie trzeZwosci i abstynencii,
oddzialywanie na osoby naduzywajgce alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom. Warto
podkresli¢ ze ustawodawca powierzy gminom nie tylko konkretne kompetencje i zadania w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, ale wskazuje tez zrédlo finansowania.
Mapa polskich probleméw alkoholowych pokazuje, ze ostatnie lata to okres istotnych
zmian zaréwno w zakresie dynamiki rozwoju réznych zjawisk zwigzanych z obecnos$cig
alkoholu w naszym codziennym zyciu, jak i w sferze dziatlan podejmowanych na rzeez
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, obserwacja tych zmian na terenie miasta i gminy,

a takze analiza przyczyn i konsekwencji stanowila podstawe do okreslenia celéw i zalozen
zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Obecnie nikt nie zastanawia si¢ juz, czy warto pomagaé osobom i rodzinom z problemem
alkoholowym oraz z wystgpujaca przemocy, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej,
efektowniej. Lepicj pomagac to przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowaé, uéwiadamiac,
wskazywa¢ alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, radzenie sobie z sytuacjg trudna,
konfliktowa, skutecznie, bez uzywek, roztadowywaé napiecie i rodzgca sie agresja.

II. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I ZASOBOW

Na podstawie dokumentéw, sprawozdaf, informacji uzyskanych od organizacji i instytucji
zajmujgcych sig glownie lub pobocznie problemami uzaleznien, a takze uwzgledniajac
dotychczasowe doswiadczenia na polu profilaktyki uzaleznien, przyjmuje sig¢ jako baze
wyjsciowa dla dalszych dzialan nastepujace danc:

W 2014 roku przeprowadzono badanie ankictowe ,Mtodzi i substancje psychoaktywne ,wérdd
uczniow szkdt podstawowych i gimnazjum z terenu Gminy Kamierisk.”

Ile miates/miatas lat ,kiedy zdarzyto Ci sie po raz pierwszy w zyciu sprébowaé alkohol.

1. a) 7 lub mniej 20% chiopcy 25% dziewczeta

2. b) 8-10. 10% chtopcy 10% dziewczeta

3. ¢)11i-12 15% chlopcy 10% dziewczeta

4. d) nie pamietam 15% chlopcy 10% dziewczeta

5. e)nigdy nie probowatem/probowatam/  40% chtopcy i 50% dziewczat.

Siggaja po alkohol:

- dla zabawy i relaksu - 50 % ankietowanych

- dla zabicia nudy -13 % ankietowanych,

- aby oderwac¢ si¢ od klopotéw - 13 % ankietowanych
- bo pija moi znajomi - 18 % ankietowanych

Po alkoholu czujg sig:

- sg weseli 1radosni - 58% ankietowanych

- stajq si¢ odwazniejsi - 23 % ankietowanych

- zyskujg przyjaciol - 4 % ankietowanych
Piwo byto pierwszym alkoholem ktérego sprobowali po raz pierwszy nasi uczniowie, nastepnie wino
, 1 wodka. W ostatnich 30 dni przed badaniem 7% chlopcéw i 5% dziewczyn, przyznato sie do

spozycia alkoholu. Warto podkresli¢, ze badani uczniowie zazwyczaj sa motywowani do picia przez
swoich kolegdéw lub kolezanki. Uczniowie szkoly podstawowej podkreslajg ze pierwszym alkoholem



poczestowall ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje fakt przystowiowej lampki szampana w noc
sylwestrowa. By¢ moze staje sie to przyzwoleniem dla mtodych, wchodzacych w zycie ludzi.
Panadto zgodnie z deklaracjami badani nie maja duzych problemow z zakupem alkoholu.

1. Charakterystyka gminy

Miasto i gmina Kamiensk nalezy do powiatu radomszczanskiego, wojewodztwo tédzkie.
Miasto i gming zamieszkuje ogotem:

-rok 2013- 6239 0s6b  (dane na dzien 30.11.2013r.)
-rok 2014- 6235 0s6b  (dane na dzien 30.11.2014r.)
-rok 2015- 6039 oséb (dane na dzien 30.11.2015r)

Ponadto zameldowanych na pobyt czasowy w miesdcie i gminie Kamienisk zamieszkuja 149
osoby

( 65 mezezyzn 184 kobiet).

2. Bezrobocie na terenie miasta i gminy Kamiensk (dane na koniec III kwartalu 2015r.)
—danc Powiatowego Urze¢du Pracy w Radomsku

Wedlug stanu na III kwartat 201 5r. zarejestrowanych byto 263 osaby bezrobotne. W
poréwnaniu do ubieglego roku liczba bezrobotnych zmalata o 53 osoby.

3. Pomoc spoleczna

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkow rodziny destabilizuje funkcjonowanie
calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyna cierpienia dorostych
i dzieci. Wedlug danych szacunkowych w Polsce zyje okoto 1,5 miliona dzieci
wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 5 tys. znajduje si¢ w
dramatycznej sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu. Rozne formy agresywnych i
represyjnych zachowan rodzicéw zaniedbywanie obowigzkéw opiekunczych i potrzeb
dziecka wywierajg destrukeyjny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na
proces rozwoju. Dzieci te sg slabe fizycznie, czgsto chorujg. Wystepuja u nich okreslone
zaburzenia emocjonalne, czgsto sg ofiarami przemocy i naduzy¢ seksualnych ze strony
najblizszych czionkéw rodziny lub otoczenia. Statystyka begdaca w posiadaniu GKRPA
potwierdza fakt, iz nie wszystkie akty przemocy sa zgloszone organom scigania

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Kamiensku w 2015.r. objat 153 rodziny ré6znymi
formami pomocy finansowej, tj 245 oséb.
Z tej liczby 25 0sdb, to osoby z problemem alkoholowym, a w szczegdlnosei:
- 0soby niepracujgce (bezrobotne) 18
- osoby samotne, bez zrodla dochodu 12
Wyzywienie dzieci w szkolach i przedszkolu sfinansowano ogdtem dla 101 dzieci,
w lym: 16 dzieciom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

4. Dostgpno$é napojow alkoholowych

Z art. 12 ust. 4 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi wynika, iz
liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z
wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu
sprzedazy oraz usytuowanie punktéw sprzedazy, podawania i spozywania napojéw



alkoholowych powinny by¢ dostosowane do potrzeb ograniczania dostgpnosei alkoholu.

Uchwalg Nr XLII/348/2005 Rady Miejskiej w Kamiensku z dnia 26 pazdziernika 2005r. w

sprawie ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej

4,5% alkoholu, z wyjatkiem piwa, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w

miejscu sprzedazy na terenie gminy Kamiensk, uchwalg zmieniajacqg Nr XVIII/ 172/11 Rady

Miejskiej z dnia 29 grudnia 201 1r (Dz. U. Woj Lodzkiego poz.586 z dnia 23.02.2012r. )

ustanowiono na teren miasta i gminy limit punktow sprzedazy z przeznaczeniem do spozycia:
— poza miejscem sprzedazy — 35 punktow,

— w miejscu sprzedazy — 14 punktow.

Z limitu 35 punktéw wykorzystano 24 punkty, natomiast z limitu 14 punktéw dotychczas

wykorzystano 8

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych sg usytuowane :

- 5§ punktéw w sklepach Gminnej Spéldzielni "S.CH" w miejscowosciach: Barczkowice,
Gorzedow, Kamiensk, Podjezioro, Pytowice,

- 18 punkéw sprzedazy detalicznej nalezace do prywatnych podmiotéw gospodarczych w
miejscowosciach takich jak: Danieléw, Dgbrowa, Galkowice Stare, Gorzedow,
Kamiensk, Kozniewice, Ochocice, Szpinaléw.

- 8 punktow sprzedazy gastronomicznej nalezgcych do prywatnych podmiotéow
gospodarczych w nastgpujgcych miejscowosciach: Kamiensk, Dgbrowa, Ochocice,
Napoleonow. OSIR Goéra Kamiensk.

W 2015 roku wydano ogélem 25 zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych,

wtym 6 zezwolen jednorazowych na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

Ponadto 9 podmiotom gospodarczym wygasty zczwolenia:

- 7 podmiotow rezygnacja z dalszego prowadzenia dzialalnosci gospodarczej.

- 2 podmioty nie dokonaly oplaty w ustawowym (erminie .

Na terenie gminy Kamiensk obowigzuje uchwalona z dnia 30 grudnia 2004r. Nr

XXX/253/2004 Rady Miejskiej w Kamiensku w sprawie ustalenia zasad usytuowania

punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy Kamiensk.

Analizg liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przedstawia tabela nr 1, za$ liczby

wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych - tabela nr 2
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5. Szkoly na terenie gminy Kamiensk.

Na terenie gminy Kamieiisk znajduja sig nastepujace szkoty:
- Publiczna Szkota Podstawowa w Kamiensku liczy 327 ucznidw, 37 nauczycieli.
- Publiczne Gimnazjum w Kamiensku liczy 197 uczniéw, 27 nauczycieli.
- Publiczna Szkola Podstawowa w Gorzedowie liczy 83 uczniéw, 13 nauczycieli.
- Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Kamiensku , uczy sie: 71 uczniow.
- Liceum Ogoélnoksztatcace: 15 uczniow.
- Technikum Mechaniczne: 56 uczniéw
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych zatrudnia facznie 17 nauczycieli.

6. Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich rodzin,
prowadzony w SP ZOZ w Kamiensku.

Z realizacji zadan Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu i czlonkdéw ich
rodzin usytuowanym w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Kamiensku w
2015r. w okresie od 01.01 2015r. —30.11.2015r.
Ogélem udzielono 305 konsultacji indywidualnych w tym:
- 262 osobom uzaleznionym -37 0s6b
- 7 osobom wspotuzaleznionym -2 osoby
- 37 zwigzanych z przemoca w rodzinie -20 0s6b, w tym:
20 ofiarom przemocy — Sosab.
17 sprawcom przemocy-6 osob.

7. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Podstawowym zadaniem GKRPA jest motywowanic oséb uzaleznionych od alkoholu do podjecia
leczenia oraz prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i edukacyjnej na terenie Gminy Kamieiisk.

W skiad Komisji wchodza w szczegdlnosei przedstawiciele:

-szkot,

-MOPS,

-Policji,

-Urzgdu Miejskiego.

-Osrodek Zdrowia.

-Parafii

Komisja pracuje na posiedzeniach srednio jeden raz w miesigcu w pelnym sktadzie (8 osob) lub w
zespofach @ 4 osobowych do rozmoéw interwencyjno - motywujacych z osobami uzaleznionymi i
czlonkami ich rodzin oraz 3 osobowymi do kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.

II. ZADANIA ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA [ ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH PRZYJETE DO REALIZACJI

1. W zakresice zwigkszenia dostgpno$ci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu

Pomoc finansowg dla pacjentéw korzystajacych z leczenia odwykowego i zajeé terapeutycznych w

poradniach odwykowych, znajdujacych si¢ w trudnych warunkach. Realizacja tego zadania

odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego, dla oséb uzaleznionych oraz ofiar
przemocy. Punkt ten uruchomiony zostal w marcu 1998r. w Samodzielnym Publicznym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Kamiensku, przy ul. Wieluniskiej 23. Podstawowymi celami
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terapii prowadzonej przez Certyfikowanego Instruktora Terapii Uzaleznien ( 2 godziny
tygodniowo) jest zachowanie trwatej abstynencji, poprawa zdrowia psychicznego oraz nabycie
umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow emocjonalnych 1 rozwdj osobisty.
Certyfikowany Instruktor Terapii Uzaleznien bgdzie zatrudniony w ramach umowy zlecenia za
wynagrodzeniem miesigeznym. Ponadto w Urzgdzie Miejskim w Kamienisku  istnieje
mozliwo$¢ uzyskania merytorycznych porad prawnych dla o0s6b uzaleznionych i
wspdluzaleznionych, oraz w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Kamiensku.

Porady te bgdg udzielane nicodplatnie.

Punkt bedzie wyposazony w materialy informacyjno — edukacyjne dotyczace problemow
alkoholowych, poradniki prawno — socjalne, czasopisma i ksigzki (rowniez przeznaczone do
rozdawania dla o0s6b wuzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych) oraz broszury, ulotki
i plakaty z przeznaczeniem dla szkoél, MOPS, SP ZOZ .

. Organizowanie i finansowanie szkolen i kursow GKRPA.

. Udzielanie przez MOPS pomoc finansowa dla pacjentéw korzystajacych z leczenia odwykowego

i zaje¢ terapeutycznych w poradniach odwykowych, na zasadach okreslonych w ustawie o
pomocy spotecznej.

4. Wspblprace z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia oraz Poradnig

Psychologiczno — Pedagogiczng w Radomsku — w miar¢ mozliwosci dofinansowanie dzialan
tych przychodni poprzez sprz¢t niezbgdny do prowadzenia zajeé terapeutycznych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczncj

i prawnej, a w szezegolnosci ochrony przed przemocy w rodzinie.

Realizacja wymienionych zadaf jest prowadzona poprzez gminny program profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, stanowigey cze$¢ strategii rozwiazywania problemow
spolecznych, ktéry corocznie uchwala rada gminy, oraz realizacje zadan okreslonych odrgbnie w
Gminnym Programie Przemocy w Rodzinic na lata 2016-2020.

Realizacja tych zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1. Organizacje i prowadzenie zajeé terapeutycznych w szkotach, pomoc dla dzieci z grupy
ryzyka i rodzin alkoholowych w zakresie wsparcia terapeutycznego w nauce, zaburzeniach
zachowan i funkcjonowaniu psychospolecznym w trakcie trwania roku szkolnego.

2. Wspélpracg z instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom przemocy domowej w
$rodowisku lokalnym, a w szczegdlnosci z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
Kosciotem Katolickim, sgdem rodzinnym i kuratorem zawodowym.

3. Wspélpracg z pedagogiem szkolnym w zakresie informacji o przemocy i alkoholizmie w
rodzinach uczniow.

4. Udzielanie w Gminnym Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym ofiarom przemocy
wlasciwej informacji, udzielanie pomocy prawnej, porad przez zatrudnionych — w Urzgdzie
Miejskim prawnikow, a takze przedstawienic mozliwosci dotyczacych korzystania z
placowek lecznictwa odwykowego i zespolow terapeutycznych.

5. Zakup i rozpowszechnianie ulotek, broszur, poradnikéw o tresciach edukacyjnych na temat
przemocy, profilaktyki antytytoniowej i innych.

6. Pokrywanie kosztéw obdukeji lekarskich dla ofiar przemocy znajdujacych sig
w szczegdlnych trudnych warunkach materialnych.

7. Wspieranie placéwek $wiadczacych pomoc dla ofiar przemocy domowej migdzy innymi
finansowanie programoéw terapeutycznych — w miare mozliwosci.

8. Tworzenie réznych form pomocy domowej dla terenu powiatu radomszczanskiego, a w
przypadku utworzenia takiej formy partycypowaé w kosztach utrzymania np. telefonow
zaufania.



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szezegdlnosci dla
dzieci i mlodziczy

Najlepszym obszarem pracy profilaktycznej sq szkoly i dlatego wtasnie wsrod najmtodszych nalezy
prowadzi¢ zajgcia edukacyjne. Za jeden 2z profilaktycznych priorytetdéw uznajemy
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy.

Celem niniejszego programu jest dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien oraz wplywu alkoholu i
narkotykéw na zycie w rodzinie, ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych
decyzji z zazywaniem alkoholu i narkotykéw odurzajacych, obrong wiasnych praw ze szczegdlnym
uwzglednieniem méwienia ,,NIE”.

1. W ramach alternatywnego spedzania wolnego czasu prowadzenie zajeé popoludniowych
(pozalekcyjnych) bedzie realizowane przy zastosowaniu réinych form i metod pracy z
dzie¢mi np.: zajecia; artystyczne, polonistyczne, rekreacyjno sportowe (ZUMBA), gry i
zabawy na basenie-nauka plywania, konkursy, wycieczki itp.:

A. W Zespole Szkolno Przedszkolnym w Kamiensku:

a) zatrudnienie psychologa do prowadzenia porad psychologicznych dla uczniéw i ich
rodzicow, w Zespole szkolno Przedszkolnym w Kamiensku 5 godzin tygodniowo.
B. W Publicznym Gimnazjum w Kamiensku:
a) zatrudnienie psychologa do prowadzenia porad psychologicznych dla ucznidéw i ich
rodzicow w Publicznym Gimnazjum w Kamiensku w wymiarze 5 godzin tygodniowo.

C.W Publicznej Szkole Podstawowej w Gorzedowic:

a) zajecia sportowo - rekreacyjne: w wymiarze 2 godziny tygodniowo. Forma zajeé¢ to: zabawy
sportowe, gry, pilka siatkowa i reczna, koszykéwka i inne zajecia prowadzone przez
nauczyciela.

b) kélko artystyezne: w wymiarze 2 godziny tygodniowo. W zakresie tych zaje¢ prowadzenie
roznych form $wietlicowych oraz pomoc dzieciom z rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym przy odrabianiu prac domowych.

¢) zajecia polonistyczne: w wymiarze 1 godziny tygodniowo. Forma zaje¢ jak w pkt b.
D. W Zespole Szkél Ponadgimnazjalnych w Kamienisku:

a) zajecia sportowo — rekreacyjne: prowadzone w wymiarze 4 godzin tygodniowo. Forma
zajgC taka, jak w wyzej wymienionych szkotach.

Wszystkie wymienione rodzaje zajeé pozalekeyjnych w wymienionych Szkolach prowadzié
bedg nauczyciele zatrudnieni w ramach umowy zlecenia  z wynagrodzeniem 22,00,-
zl./godz.(brutto) oraz na podstawie opracowanego przez nich ramowego programu zajeé.
Scenariusz zajeé i spotkan przygotowywany bedzie na biezgco przez prowadzacych
nauczycieli z uwzglednieniem aktualnego stanu uczestnikéw.

Przebieg zajeé odnotowywany bedzie w Dzienniku Zajeé, ktory jest dokumentem
potwierdzajgcym realizacje tematéw zajeé.



Ponadto w szkotach bgdg dofinansowane zorganizowane imprezy i uroczystosci o charakterze
okazjonalnym jak: dofinansowanie paczek z okazji Swiat Bozego Narodzenia , Dziefi Dziecka,
Andrzejki, Mikolajki, Oplatek Swiateczny, dla dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem . XVIII
Kamienszczanski Dzien Trzezwosci, spotkanie przy swiatecznym jajku, zabawa choinkowa,
karnawatowa i inne, a takze wyjazdy do kina, teatru. Dofinansowany bedzie zakup materiatow 1
sprzgtu do wyzej wymienionych zaj¢é, imprez i uroczystosci oraz konkursow.

2. Prowadzenie dzialann opickuiiczo - wychowawczych i informacyjnych — w Publicznym
Przedszkolu w Kamierisku, a w szczegolnosci :

a) Sfinansowanie wystgpu artystycznego na [estynie rodzinnym.
b) Sfinansowanie teatrzyku o tematyce przemoc w rodzinie,

3. Dzialania wspolne dia szkot z terenu Gminy:
a) doposazenie szkolnej biblioteki w pozycje ksigzkowe i czasopisma zwigzane
bezposrednio z tematykq uzaleznien (nowosci),
b) sponsorowanie i wspéluczestnictwo w organizacji szkolnych programoéw
profilaktycznych i konkurséw o tematyce uzaleznien,

4. Widraganie w szkolach na terenie Gminy programow profilaktycznych dla dzieci |
mlodziezy, a takze dla ich rodzicow.

5. Dzialania opiekuiiczo - wychowawcze i informacyjne wspolne dla szkol:

Zaleca si¢ dyrektorom, pedagogom, nauczyciclom i wychowawcom prowadzenie dzialalnosci
opickunczo - wychowawczej i profilaktycznej wsrod dzieci i mlodziezy poprzez:
a) - poznanie srodowiska rodzinnego, wychowawezego dziecka, rodzaju zagrozen i patologii
(poprzez wywiad , rozmowe z dzieckiem, obserwacje, analize prac i wytwordw dziecka oraz
Jego zachowan),
- ustalenie warunkéw do navki , wypoczynku, rozwoju fizycznego i umyslowego,
- rozpoznanie sygnaléw wskazujqcych na picie alkoholu przez dzieci i mlodziez,
- rozpoznanie sygnaléw wskazujqcych na stosowanie wobec dziecka przemocy domowej,

b) umiejetne wplatanie w nauke poszczegdlnych przedmiotéw (biologia, chemia, historia, jezyk
polski, godz. wychowawcze i inne) informacji o ujemnych skutkach uzywania alkoholu,
narkotykow i palenia tytoniu,

¢) organizowanie spotkani i rozmow z rodzicami, podczas kidrych nalezy podkreslic koniecznosé
chronienia dziecka przed alkoholem, wskazaé na walory abstynencji i trzezwosci rodzicéw
w procesie wychowania i ksztalcenia,

d) organizowanie pogadanek na temat szkodliwosci spozywania alkoholu przy udziale pedagogu
szkolnego, higienistki szkolnej lub lekarza,

e) przedstawianie sytuacji rodzinnej dzieci alkoholikow na posiedzeniach rad pedagogicznych i
okreslanie form pomocy tym dzieciom,

f indywidualizacje pracy z dzieckiem alkoholika, m. in. ksztaltowanie aspiracji szkolnych,

odnalezienie pozycji w grupie roéwiesniczej, akceptacji, organizacja pomocy kolezernskiej
w celu eliminacji niepowodzen szkolnych,
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g) przeciwdzialanie niedostosowaniu spolecznemu i demoralizacji poprzez:

- propagowanie idei abstynencji i przeciwdzialanie paleniu tytoniu,

- akceptowanie wartosci humanistycznych, moralnych, estetycznych przyswajanie, kiorych
umozliwi swiadomy wybor celow i drog zyciowych,

- promowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport, turystyke, wycieezki, wyrabianie nawykow
higieniczno - sanilarnych,

- propagowanie oswiaty zdrowotnej poprzez reklame wizualng, konkursy plastyczne
i literackie, prelekceje, pokazy filmowe, wystawy, gazetki,

- zagospodarowanie i propagowanie kulturalnego spedzenia wolnego czasu poprzez
rozwijanie zainteresowan plastycznych, literackich, muzycznych, organizowanie konkursow,
wystaw, ekspozycji, imprez miedzyszkolnych itp.,

- zaopatrzenie biblioteki szkolnej w wydawnicthwa przeciwalkoholowe,

h) scislq wspolprace z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie typowania uczniow -
dzieci z rodzin alkoholikéw kwalifikujqcych sie do udzielania dla nich wsparcia finansowego ( za
wypoczynek letni ).

6. Organizowanie i realizowanie programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy we
wszystkich szkolach na terenie gminy.

7. Prowadzenie stalych konsultacji i poradnictwa dla rodzicow, ktorych dzieci pijq alkohol i
sprawiajq inne trudnosci wychowawcze.

8. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej na tematy zwiqzane z problematykq alkoholowq
poprzez  kolportaz ulotek i broszur udostepnionych spolecznosci lokalnej za
posrednictwem szkol,

9. Przeprowadzenie w szkolach z terenu Gminy akcji profilaktycznych typu KONKURS
(spektakl, kabaret, piosenke, plakat) np. na hasla promujqce zdrowy styl iycia na
frzeiwo w rodzinie jak i w Srodowisku. Dla zwycigzeow nalezy ufundowaé nagrody.
Ponadto dla ogolu spolecznosci lokalnej moina zorganizowaé Olimpiade Sportu i
Trzeiwosci, spotkanie z grupq muzyczng, poetq, zorganizowac festyn, turnieje itp.

W ramach tego zadania zorganizowa¢ cykl imprez i spotkan pt.:
“XVII KAMIENSZCZANSKI DZIEN TRZEZWOSCI”, propagujacych trzezwy styl
zycia w rodzinie jak i Srodowisku.

Wspélczesne badania naukowe nad skutecznoseig profilaktyki ryzykownych zachowan
dzieci i mlodziezy udowodnily iz najwigkszg efektywnos¢ maja dzialania i programy
skoncentrowane na rodzinie. Wiez z rodzicami , a takze innymi czlonkami rodziny
stanowi najwigkszy czynnik chronigcy przed niebezpiecznymi eksperymentami i ranigcymi
do$wiadczeniami. Najbardziej celowe sq wicc wszelkie dzialania, ktére przyczynig si¢ do
wznowienia wigzi w rodzinie lub jej odbudowy.

10. Wspdludzial w ogdlnopolskich i regionalnych kampaniach edukacyjnych na tematy
zwiqzane z profilaktykq problemdw alkoholowych i uzalezniesn, m.in.

- wspoludzial w ogélnopolskicj kampanii “Zachowaj trzezwy umysl”, skierowanej do
uczniéw szko! podstawowych i gimnazjalnych. W/w kampania jest odpowiedziaq na
obnizanie si¢ wieku alkoholowej inicjacji. Ma pokazac¢ miodym ludziom, Ze sport jest
alternatywg dla alkoholu badz innych uzywek. Kampania Zachowaj Trzezwy Umysl
przestrzega dzieci i mlodziez przed zagrozeniami jak uzaleznienie od alkoholu.
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dopalaczy czy narkotykow. Ma za zadanie zainteresowa¢ uczniéw réznymi dziedzinami
wiedzy, odkrywanie wspolnie z rowiesnikami tajemnic swiata pomorze im znalezé
swoje miejsce w otaczajgcej rzeczywistosci i zwigkszy¢ poczucie wlasnej wartosci.

11. Zorganizowanie i sfinansowanie wakacyjnego letniego wypoczynku w 2016. dla dzieci
z rodzin patologicznych (kolonie ,0bozy).

12. W miarg mozliwosci finansowych  zakupié dla szhkol z terenu gminy materialy
edukacyjne o tematyce alkoholowej, przemocy, narkomani , materialy papiernicze -
pismienne (do zajec pozalekeyjnych), gry.

13. W miare mozliwosci finansowych dofinansowywaé szkolne wyjazdy do kin, teatrow,
wycieczki z programem profilaktycznym oraz imprezy kulturalne.

14. W miare mozliwosci sfinansowac szkolenia, kursy specjalistyczne w zakresie pracy
terapeutycznej 7z dzieémi z rodzin dotknietych problemem alkoholowym, dla
nauczycieli, pedagogow, wychowawcow, pracownikéw socjalnych oraz dla czlonkdw
Gminnej Komisji RPA.

15. Wspdlpraca z mediami: prasa, telewigja lokalna, radio lokalne.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizyeznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych

Realizacja tego zadania odbywa¢ si¢ bgdzie poprzez:

. Wspomaganic 1 wspodldzialanie z organizacjami pozarzadowymi i samopomocowymi
zajmujacymi si¢ statutowo profilaktyka problemoéw alkoholowych i pomaganiem osobom
uzaleznionym i wspoéluzaleznionym od alkoholu.

2. Organizowanie i dofinansowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego oraz
wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych patologia alkoholowy i
przemocs .

3. Wspolpracg z Sadem Rodzinnym w Radomslku.

Biorac pod uwage fakt, ze Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Kamierisku na 2016 rok dot. bardzo réznych probleméw spolecznych, czesto
towarzyszacych problemom uzaleznienia i wspdtuzaleznienia od alkoholu, nalezy zakladac , ze
bedzie on wchodzil w szerokie interakcje z innymi, realizowanymi réwnolegle programami, a w
szczegolnosci z:

e« Gminnym Programem Przeciwdzialania Narkomanii w Kamiensku,
o« Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Kamiensku,
e Programem Wspoéipracy Gminy Kamiensk z Organizacjami Pozarzadowymi.

5. Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostala powolana zarzadzeniem
Nr 20/11 Burmistrza Kamienska z dnia 28 marca 201 1r.

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych inicjuje, koordynuje i ocenia dzialalnos¢ w
zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi na terenic miasta i gminy Kamiensk.
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W szczegélnodei do zadan komisji nalezy:

- prowadzenie rozméw motywacyjno - interwencyjnych z osobami naduzywajacymi alkoholu,

- kierowanie na badania os6b uzaleznionych od alkoholu (zlecenie bieglemu wykonania opinii w

przedmiocie uzaleznienia)

- skladanie wnioskow do sqdu o orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego,

- prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia,

- opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej,

podejmuje czynnosci interwencyjne przeciwdzialajace przemocy w rodzinie.

Komisja swoje dziatania opiera o:

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
2. regulamin GKRPA,

-~

3. aktualne regulacje prawne.

Szczegdlnym zadaniem Komisji jest podejmowanic dziatan zmierzajgcych do poddania sig leczeniu
odwykowemu o0séb uzaleznionych od alkoholu.

Komisja bedzie réwniez wspolpracowa¢ z pracodawcami, instytucjami, organizacjami dzialajagcymi
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, jak réwniez z Burmistrzem
Miasta i jego Pelnomocnikiem ds. RPA przy konstruowaniu projektu gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

6. Utworzeniec Bazy Danych

Baza danych stuzy¢ bedzie monitorowaniu zjawisk zagrozen alkoholizmem i przemoca w rodzinie
w oparciu o dane MOPS, Sluzby Zdrowia, Policji, Sadéw i Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

Zadania Bazy Danych:

1. Dostarczanie Radzie Miejskiej w Kamiensku oraz Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych informacji stanowigcych podstawe ksztaltowania lokalnej polityki alkoholowe;.

2. Utatwienie dostgpu do statystycznej informacji pozwalajacej na okreglenie sytuacji ~ w zakresic
zagrozen alkoholizmem i przemoca w rodzinie na terenie Gminy.

3. Wyodrgbnienie rodzin wymagajacych szezegélnic intensywnej pomocy.

4. Opracowanie mapy probleméw alkoholowych, ktora bedzie:

a) wskazaniem zagrozen obszaréw na terenie Gminy, gdzie wystegpuje szczegdlne nasilenie
zjawisk takich jak: zaklécenie porzadku publicznego, nasilenie przemocy domowej czy
innych przestegpstw i wykroczedn zwigzanych ze sprzedaza, podawaniem 1 konsumpcja
alkoholu,

b) uszeregowaniem probleméw wedlug waznosci, ze wskazaniem tych, ktére domagajg si¢
rozwigzania w pierwszej kolejnosci.

Uszezegolawianie zadan oraz nadzér nad ich realizacja dokonywany bedzie przez

Pelnomocnika Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

IV.  ZASADY WYNAGRADZANIA QZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOIIOLOWYCH

Podstawa prawna: Art.4' ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. 0 wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi( Dz. U. z 2015 poz. 1286.z pézn, zm.)



1. Ustala si¢ wysokosé wynagrodzenia dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych za udzial w kazdym posiedzeniu Komisji w wysokosci:

Przewodniczgcy Komisji: 120,00 ,-ziotych brutto

Z-ca przewodniczacego Komisji: 90,00,- zlotych brutto
Sckretarz komisji: 100,00,- zlotych brutto

Czlonek Komisji: 70,00,-zlotych brutto

2. Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia, o ktorym mowa powyzej stanowi podpis zlozony
na listach obecnosci z poszczegblnych posiedzen Komisji i zatwierdzonych przez
Przewodniczgcego Komisji oraz Pelnomocnika Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych.

3. Posiedzenia GKRPA odbywaja si¢ co najmniej jeden raz w miesiacu.

V. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM
PRZEPISOW OKRESLONYCH W ART. 13' 115 USTAWY
O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI I PRZECIWDZIAELANIU
ALKOHOLIZMOWI ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz

w przypadku ztamania zakazow promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina moze
podejmowac interwencje oraz wystepowacé przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli
kierowac sprawy bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora.

VI. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN OKRESLONYCH
W PROGRAMIE

I Merytoryczng podstawa decyzji finansowania zadai z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemdédw alkoholowych sg zalozenia okre$lone w niniejszym Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Najwazniejszym dokumentem prawnym, tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest ustawa z
dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity: Dz. U. 2015r.poz.1286 z p6z. zm..).

3. Podstawowgq forma finansowania zadan sg tzw. zlecenia przedmiotowe czyli zlecenia
okreslonych zadan z wybranym uprzednio podmiotem. Zlecenia te mogg by¢
realizowane na podstawie umowy o wykonanie uslugi przez podmioty prawne lub
osoby fizyczne.

4.Tryb zlecenia i rozliczania zadan zleconych jednostkom niepanstwowym reguluje ustawa o

finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009r. (ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. (t.j. Dz. U. z

2013 r. poz. 885 zm.: Dz. U. z 2013 r. poz. 938, poz.1646, Dz. U. z 2014 r. poz. 379, poz. 911, poz.

1146, poz. 1626, poz. 1877, Dz. U. z 2015 r. poz. 238, poz. 532, poz. 1117, poz. 1130, poz. 1190,

poz. 1358, poz. 1513, poz. 1854)

5. W [inansowaniu zadan pierwszenstwo maja programy, ktore przyczyniaja sig do:
- zwigkszenia skutecznodci i dostepnoscei profesjonalnej terapii dla 0oséb uzaleznionych i
wspoétuzaleznionych czlonkéw rodzin,
- wazrostu skutecznosci technologii profilaktycznych dla mlodziezy i grup ryzyka,
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- rozwoju uslug terapeutycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym,

- rozwoju systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym,

- rozwoju edukacji publicznej i profesjonalnej. Zlecenie zadan i przekazywanie srodkow
finansowanych zleceniobiorcom wymaga sporzadzenie odpowiedniej umowy
okreslajacej zadania i zobowigzania .

6. Zlecenie zadan i przekazywanie $rodkow [inansowych zleceniobiorcom wymaga sporzadzenia
odpowiedniej umowy okreslajacej zadania i zobowigzania.

7. Za prawidlowe okreslenie umowy i kosztéw oraz nadzér nad realizacja zleconych zadan i
rozliczenie srodkéw odpowiedzialny jest Pelnomocnik ds. RPA. Elementem kazdej umowy
powinno by¢ zobowigzanie do zlozenia sprawozdania merytorycznego i finansowego.

VILPRELIMINARZ WYDATKOW

I. WPLATY do budzetu Gminy z tytulu wniesionych oplat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych -100.000.00 zl.

II. WYDATKI: rozdzial 85154 budzetu Gminy - " przeciwdzialanie alkoholizimowi "

NA REALIZACJE ZADAN GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH w 2016r.
1.

o 7920,- wynagrodzenia Komisji,
o 6 006,- wynagrodzenia nauczycieli: 7 godz./tygodniowo x 22,00,-zl/godz. =
154,00- zI x 39 tygodni./
os  8400,- wynagrodzenic psychologa w SPZOZ (12 mies. — 700,00,-zl),
@ 10 000,- wynagrodzenia psychologa w PSP w Kamiensku,(przy zalozeniu 5 godz.
tyg.)
e 10 000,- wynagrodzenie psychologa w P.G. w Kamiensku ( przy zalozeniu 5godz.
tyg.)
o 2 000-, pakiet “zachowaj trzeZwy umysl - kampania”, prenumeraty czasopism.
es 37 174,- pozostale uslugi (szkolenia, zajgcia sportowe ,, ZUMBA?™, opinie bieglych,
programy profilaktyczne , zwrot kosztéw dojazdu na terapi¢ do Radomska
dla 0séb uzaleznionych, wypoczynck letni dzieci - mlodziezy, dofinansowanic
wycieczek, zakup materialéw szkolno-biurowych, ksigzek, nagréd, wyjazd
do kina, itp.)
o 16.000,- wynajem basenu ,,Plywalnia Wodnik -SEOK Belchatéw” z nauka
plywania + dojazd.

Razem: 97 500,-zl.
1. Wydatki na zadania okreslone w:
Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kamiensk w

2016r. - 2 500,00,- z1.
Laczne wydatki : 100.000,-zl.
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VIII.

NADZOR I KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Opracowany Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
realizowany jest w roku 2016

i

2,
3.

Rada Miejska w Kamiensku uchwala i zleca realizacje programu Burmistrzowi
Kamienska.

Burmistrz Kamicnska jest wykonawcy uchwalonego programu.

Pelnomocnik  Burmistrza ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
inicjuja realizacj¢ zadan okreslonych w programie.

Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych koordynuje i nadzoruje realizacje, oraz przedkiada sprawozdanie
z wykonania uchwaly i realizacji ninicjszego programu Burmistrzowi w terminie do
konca lutego 2017 r.

Burmistrz sktada sprawozdanie z wykonania Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu Radzie Miejskie;]
w Kamiensku raz w roku, w sposéb ustalony przez Rade.

Opracowany program jest programem otwartym i moze by¢ uzupelniony o nowe zadania
wynikajace z potrzeb naszej wspdlnoty samorzadowej oraz wymogéw Narodowego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Wprowadzajac nowe
zadania nalezy mie¢ na wzgledzie mozliwos¢ ich finansowania.

Pelnomocnikiem Burmistrza d/s RPA sprawujacg nadzér nad realizacja Gminnego
Programu Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych jest pracownik Urzedu
Miejskiego zajmujacy stanowisko podinspektora, w referacie Administracyjno-
Organizacyjnym, ktéry na biezaco monitoruje efekty wdrazania programu.
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