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1. Podstawa prawna

Niniejsze opracowanie jest informacja temat bezpiecazstwa i ochrony zdrowia przy realizacji
robot budowlanych w ramach projekttBudowa sieci kanalizacji deszczowej, sieci karedjz
sanitarnej dla obszaru ograniczonego ulicami: Woj3&lskiego, Sportowej, Hubala oraz dziatk
nr ewid. 48 obgb 7 m. Kamiésk oraz drogidczacej ul. Wojska Polskiego z ul. Wrzosewv
Kamieasku.

Zakres opracowania jest zgodny z:
1. Ustawg z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane ost. zmUDz 2007r. Nr.247 poz.1844.

2. Rozporadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwdd02r. w sprawie informacji
dotyczcej bezpieczestwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpigécsteva i ochrony zdrowia
Dz. U. 03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r.

2. Zakres robot

W zakresie projektu przewidywane jest wykonanidgpagacych obiektéw:
- sie¢ kanalizacji sanitarnej

- sie¢ kanalizacji deszczowej

- row odptywowy

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Na terenie olagtym projektowan inwestycy zlokalizowane g nastpujace obiekty:
- sie¢ wodochgowa,
kanalizacja sanitarna,
kable podziemne, energetyczne
kable telekomunikacyjne,
budynki mieszkalne
sieci energetyczne napowietrzne
drogi wewnrgtrzne,
droga gminna
sie¢ telekomunikacyjna napowietrzna
N|e wyklucza st istnienia w terenie usglzer podziemnych nie naniesionych na mapach.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktorenoga stwarza¢ zagrazenie
bezpieczdéstwa i zdrowia ludzi

Nastpujace elementy zagospodarowania mjogstwarzgé zagraenie bezpieczestwa
i zdrowia ludzi:
- uzbrojenie podziemne, a w szczegdbidinie kablowe elektroenergetyczne ze veziyi na
skrzyzowania i prowadzenie robot w ich pohli
- wszystkie obiekty naziemne zlokalizowane w bérpdnim gsiedztwie wykonywanych
wykopow.
Nastpujace elementy projektowanego zagospodarowania amaiwarzgé zagraenie
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi:
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kanaly sanitarne ze studzienkami —a4liwos$¢ powstania zage@nia z uwagi na rodzaj
transportowanego mediungci{eki sanitarne), ktére me by zrodiem emisji szkodliwych
zanieczyszcze gazowych gtownie siarkowodoru, amoniaku, metardwiutlenku wegla
oraz zanieczyszcge biologicznych gtdéwnie bakterii chorobotworczychzc8egodlnie
wysokie zagreenie wysgpuje w razie konieczriai wejscia do tych obiektow.

4. Wskazanie dotycace przewidywanych zagraen wystepujacych podczas realizacji roboét

budowlanych

Zgodnie z wykazem zawartym w Rozpgaizeniu Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwc#®320
r. w sprawie informacji dotyezej bezpieczgstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpigrste/a

i ochrony zdrowia Dz.U. 03.120.1126 z dnia 10 li@€®3r. w trakcie realizacji przedmiotowe;j
inwestycji prowadzone dola nastpujace rodzaje robot budowlanych, stwaezgich zagraenie
bezpieczéastwa i zdrowia ludzi:

1.

Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacj® Ioniejsce prowadzenia stwarza
szczegoblnie wysokie ryzyko powstania zagmia bezpieczsstwa i zdrowia ludzi,
a w szczegoOlnii przysypania ziemilub upadku z wysolki:

a) wykonywanie wykopow dcianach pionowych o gbokasci wigkszej nz 1,5m — wysokie
niebezpieczestwo przysypania ziempiw razie zaniechania lub wadliwego wykonania
rozpor,

b) roboty, przy ktérych wykonywaniu wygiuje ryzyko upadku z wysoko — wszystkie
roboty zwhzane z wykonywaniem gbokich studni kanalizacji sanitarnej

c) roboty wykonywane przyayciu dzwigow - roboty roztadunkowe i mortawe,

d) roboty wykonywane pod lub w pobli przewoddéw linii elektroenergetycznych
w odlegtcci liczonej poziomo od skrajni przewodow , mniejszie:

- 3,0 m - dla linii o nagiciu znamionowym nie przekracaaym 1 kV,

Roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemvitunelach:

a) roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, ¢tkrach urzdzea technicznych
I w innych niebezpiecznych przestrzeniach zartknh — roboty montaowe w studniach
kanalizacyjnych oraz komorach,

b) roboty zwhzane z wykonywaniem prz€j rurochgdéw pod przeszkodami metodami:
tunelows, przecisku lub podobnymi.- wykonywanie p&tekanatami pod istniecymi
drogami oraz wykonywanie odcinkéw kanatow metpdzewiertu.

Roboty budowlane prowadzone przy mantai demontau cigzkich elementéw

prefabrykowanych — roboty, ktérych masa przekrdg@a —wykonywanie komor.

Inne roboty

a) prowadzenie robét w chodnikach dezorganizejlub uniemgliwiajace ruch pieszy,

b) prowadzenie robot po trasie przecutaj kierunki przemieszczaniagzieszych,

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktzu pracownikow przed przystapieniem do
robot szczegolnie niebezpiecznych

Instrukta pracownikow przeprowadzinalery na terenie budowy przed przysieniem do robot
budowlanych. W ramach instruktauja¢ nalezy nastpujacy zakres zagadnie

a) Wskazanie obiektow i miejsc, w ktorych prowadzewigdt jest szczegolnie niebezpieczne
wraz z charakterystykrodzaju zagrzen.
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b) Okreslenie wymaganego sposobu zabezpieczenia budowynwntiejsc wykonywania
prac szczegolnie niebezpiecznych.

c) Okreslenie bezpiecznego sposobu prowadzenia rob6t akteaystylkh obowikzujacych w
tym zakresie przepisow BHP.

d) Okreslenie zasad pogbowania w przypadku wysgbienia zagreenia.

e) Wskazaniesrodkdw ochrony indywidualnej zabezpiecgajch przed skutkami zagren,
koniecznych do stosowania przez pracownikéw.

f) Charakterystyka organizacji rob6t oraz zasad b@edaiego nadzoru nad pracami
szczegoOlnie niebezpiecznymi ze wskazaniem oséb aggzomych do prowadzenia
nadzoru.

5.1. Instruktaz pracownikow przed przysigpieniem do realizacji robot szczegolnie
niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpiedmtwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych
stanowiskach robotniczych, przeprowadzgjako:

- szkolenie wsgpne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzangvg oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajow sakial

Szkolenia wsipne ogdlne (,instrukta ogolny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowgmepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminadfacy, zasadami bhp obayzujacymi
w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielamiavsizej pomocy.

Szkolenie wsgpne na stanowisku pracy (,Instruktastanowiskowy”) powinien zapozéa
pracownikbw z zagreeniami wysgpujacymi na okrélonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zaggeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania ypraa tym
stanowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni Byzapoznani z ryzykiem zawodowym
zZwigzanym z pragna danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia epsego o0golnego, szkolenia wsbhego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawgdowpowinien by potwierdzony przez
pracownika na gmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wsipne podstawowe w zakresie bhp, powinny Ipyzeprowadzone w okresie nie
diuzszym ni 6 — miesg¢cy od rozpocgcia pracy na okionym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowew zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych nanaiviskach
robotniczych, powinny byprzeprowadzane w formie instruktanie rzadziej ri raz na 3 — lata,

a na stanowiskach pracy, na ktorych wpsia szczegolne zag#enia dla zdrowia lulazycia oraz
zagraenia wypadkowe — nie rzadziegniaz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatosmawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o nagzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elggmmymi jednofazowymi oraz
silnikami trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny lByudostpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczsstwa i higieny pracy dotyaze:
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- wykonywania prac zwrzanych z zagreniami wypadkowymi lub zagfeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych wdzen technicznych,

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilmepiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okrda¢ czynndgci do wykonywania przed rozpagzem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania daneypiEynndci do wykonywania po jej
zakaiczeniu oraz zasady pepbwania w sytuacjach awaryjnych stwaszgch zagraenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopkci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie ipda wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejnaosci, a take dostatecznej znajosw przepiséw oraz zasad
BHP.
Bezparedni nadzor nad bezpiedgmtwem i higieq pracy na stanowiskach pracy sprawuj
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oradstrz budowlany, stosownie do zakresu
obowiazkdw.

5.2 Instruktaz pracownikdw w okresie wykonawstwa

Wszystkie roboty zwizane z wykonaniem obiektéow i z mogan sieci winny by
przeprowadzane z zachowaniem przepiséw BHP. PaZayygi zasadami BHP obowdujacymi
przy wykonywaniu robot montawych, ziemnych, transportowych i obstugi sz
mechanicznego, przy wykonywaniu instalacji techgapnej, naley zapewnt warunki BHP
zgodnie z Rozpowrdlzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 200w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy podczas wykonywania robét ddaych (Dz.U. nr 47 poz.
401).

5.3. Instruktaz pracownikow w okresie probnej eksploataciji

Pracownicy winni by przeszkoleni pod wzgllem ogoélnych przepisow BHP oraz
w zakresie ratownictwa i udzielania pierwszej poynacrazie wypadku.

Przystpujacy do pracy winni posiadaodziez ochronm i sprzt ochrony osobistej. Czynga
eksploatacyjne wykonywane na zewma przepompowni (na terenie) jak manhtademonta
pomp, powinny b§ wykonywane przez zespét dwuosobowy. Wszystkie woa$eci zwiazane

z wegciem do studzienek kanalizacyjnych, powinny byykonywane co najmniej w zespotach
trzyosobowych z udzialem mistrza (1 osoba prarauj 2 osoby asekurge). Przed zégiem do
zbiornika-studni naley opr&ni¢ go zesciekOw i przewietrzy za pomog przewanego agregatu
wentylacyjnego, zapewnigego 10-krota wymiarg powietrza na godzin Przewietrzony
zbiornik naley sprawdzt na zawart& szkodliwych gazow, za pomgevykrywacza gazow lub
lampki Daryego. W przypadku dokonywania praelgl, konserwacji lub remontu pomp itd.
urzadzenia powinny by wylaczone i skutecznie zabezpieczone przed przypadkowym
wtaczeniem.

Schodacy pracownik musi by wyposaony w szelki z link i asekurowany z zevutrz.
Powinien posiadaprzy sobie urgdzenia do wykrywania i sygnalizacji obeénbgazu oraz
zapalon lampke oswietleniowa. Dodatkowo powinien posiadaapasow latarke kieszonkow.

Do cswietlenia kanatow zywaé hermetycznie zamketiych lamp akumulacyjnych o nagiu do
24 V lub latarek kieszonkowych.

Uzywanie otwartego ognia jest zabronione.
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W razie wypadku naly udzielé poszkodowanemu pierwszej pomocy i weéwsgotowie
lekarskie.

Wyposaenie pracownikdéw; spex ratunkowy; szelki i liny bezpiecastwa, lamg
bezpieczastwa do pracy w atmosferze gazéw palnych i wybuglobw mask z
doprowadzeniem powietrza z zemmz lub aparat tlenowy lub aparat powietrzny, Iktar
kieszonkowe, drabina typu steckiego z hakiem o diugo sicgajacej dna studni, w przypadku
braku drabiny zamocowanej na state lub braku st@pazowych, apteczka z pedznymi
srodkami opatrunkowymi, obstugiwana przez przeszketm pracownika, hetmy ochronne.

5.4Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robot

Roboty prowadzone w drogach - krajowych, wojewodzki powiatowych i gminnych -
prowadzé zgodnie z zatwierdgz,Organizacy ruchu zasfpczego”.
Ponadto, organizagyuchu naley prowadzt zgodnie z;
- ,Instrukcja oznakowania robot prowadzonych w pasie drogowymbnibr Polski
nr 24 poz. 184 z dnia 6 czerwca 1990 r.,
Zalacznikiem do w/w Instrukcji ,Typowe projekty oznakewa i zabezpieczenia roboét
prowadzonych w pasie drogowych”,
Rozporadzeniem Ministra Komunikacji i Spraw Wewtrznych z 21 czerwca 1999 r.
w sprawie znakow i sygnatow drogowych,
Prawem o ruchu drogowym,
Rozporadzeniem Ministra Transportu i Gospodarki Morskiejdmia 27 lipca 1999r
w sprawie szczegotowych warunkow zatzania ruchem na drogach.
Na dogciach i dojazdach do posesji oraz nad wykopamiozast& ktadki dla pieszych
I mostki przejazdowe.
Pracownicy wykonujcy czynndci na jezdni powinni by ubrani w kamizelki ochronne lub
W odziez posiadajca barwy bezpieczestwa w postaci elementow trwale zanpofaczonych
0 cechach umdiwiajacych dobg ich widoczndgé.

5.5Przechowywanie i przemieszczanie materiatbw na budoe

Materiaty budowlane naky dostarcz& bezpdrednio do miejsca wbudowania.
W przypadku konieczrgi ich okresowego przechowywania, wydzelzaplecze budowy
zabezpieczone przed dostaniemasob przypadkowych.
Na terenie budowy powinny Bywvyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodniongsoaielo
sktadania materiatdw i wyrobow.
Wszystkie wyroby naley uktada& wedtug poszczegdlnych grup, wietkdi gatunkow w sposéb
zapewniajcy stateczn@, wykluczapcy mazliwos$é wywrdocenia, zsurtia, rozsunjcia sk lub
spadngcia sktadowanych wyrobow i wdzer oraz umaliwiajacy dostp do poszczegodlnych
stosow lub pojedynczych elementow. Powierzchnisadsivania powinna gy utwardzona
| zabezpieczona przed gromadzeniegisiekOw sanitarnych i wod opadowych.
Materiaty drobnicowe powinny kiyutozone w stosy o wysokoi nie wickszej n 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych ukmne w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczagej 10 —
warstw. Rury powinny by skladowane na réwnym podio na podktadach i przektadkach
drewnianych, a wysoké stosu nie powinna przekra€zg,5 m.
Odlegtai¢ stoséw przy sktadowaniu materialdw nie powinné tmiejsza ni:

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa

2) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
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Opieranie skladowanych materiatdw lub wyrobéw o typtostupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieticyjnej lubsciany obiektu budowlanego
jest zabronione.
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zel@kianych materiatow lub wyrobow jest
dopuszczalne przyzyciu drabiny lub schodéw. Niedopuszczalne jest diideganie materiatow
bezpdrednio pod elektroenergetycznymi liniami napowieymni lub w odlegtéci mniejszej
(liczac w poziomie od skrajnych przewodow}kni

1) 2 m — od linii niskiego nagtia;

2) 5 m - od linii wysokiego nageia do 15 kV;
Szczegotowe wymagania dotyce transportu mechanicznego orazznego okrélaja przepisy
bezpieczéstwa i higieny pracy. Masa fadunkow przemieszczanpezy wyciu srodkow
transportowych nie powinna przekraézdopuszczalnej rfmosci lub udwigu danegosrodka
transportowego.
Transport wewetrzny naley prowadzé w oparciu o pojazd samochodowy z przyczeg@zwig.

6 Wskazanie srodkow  technicznych i organizacyjnych, zapobiegajcych
niebezpieczéstwom wynikajacych z wykonania robot budowlanych
w strefach szczegdllnego zagtenia zdrowia lub w ich gsiedztwie

1. Calas¢ rob6t naley wykonywa zgodnie z obowizujacymi przepisami BHP, wytycznymi,
normami, uzgodnieniami oraz zgodnie z zasadamksirtiynierskiej. W szczegolrioi
wszelkie prace naky wykonywa zgodnie z:

a) Rozporadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 300 w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy podczas wykonywania robot widaych
(Dz.U. Nr 47, poz.401)

b) Rozporadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wam@ 2001lr w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszymnych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i dwegch (Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

2. W czasie prowadzenia robét budowlanych zapéwmiasciwa organizacje robot oraz
wyposaenie wsrodki techniczne zapobiegag niebezpieczstwom, w tym:

a) Wyznaczy osoby do prowadzenia beZpedniego nadzoru nad pracami szczegdlnie

niebezpiecznymi,

b) Zapewné organizacgj pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpiecyapracownikow
przed zagrgeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikbwkadiwych
I uciazliwych,

c) Zapewné nadzér wiacicieli uzbrojenia nad robotami budowlanymi prowaxymi
w poblizu istniepcego uzbrojenia podziemnego i naziemnego,

d) Zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikow gtdwnie przez
stosowanie technologii, materiatow i substancjipogvodugcych takich zagreen,

e) Przeprowad4iinstrukta pracownikéw,

f)  Wyposay¢ pracownikow w niezédnesrodki ochrony indywidualnej,

g) Zapewnt tacznai¢ telefoniczra na terenie budowy,

h) Teren budowy oznakowa zabezpiecz§ przed dosfpem osbéb postronnych,

i) Zapewné wiasciwa organizagi ruchu na drogach krajowych, wojewddzkich,
powiatowych i gminnych na czas prowadzenia robdoldanych,

1)  Wykopy zabezpieczy barierami ochronnymi i wypogg w drabiny umaliwiajace
szybla ewakuagj pracownikéw w razie powstania zagenia,
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k) W poblizu miejsc prowadzenia rob6t szczegdlnie niebezpigdramigcic niezkedny
sprzt ratunkowy, w tym kota ratunkowe, szelki i drahiny
W razie stwierdzenia bezfredniego zagreenia dlazycia lub zdrowia pracownikdéw osoba
kierujaca, pracownikami obowzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i quogljdziata
w celu usunicia tego zagreenia.

7. Uwaga kacowa

Biorac pod uwag fakt wystpowania robét maogych stwarza zagraenia w postaci:
przysypania ziemi upadku z wysokai, oraz polegacych na prowadzeniu rob6t w pohli

kablowych linii energetycznych, robot prowadzonyehstudniach pod zierg prowadzonych
przy montau cigzkich elementéw prefabrykowanych, oraz zapisy atha 8st. 1a pkt. 1 Prawo
budowlane konicznymdalzie sporadzenie planu bezpieazgtwa i ochrony zdrowia na budowie.




