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CZESC I:
DOKUMENTACJA FORMALNO - PRAWNA

DLA ZADANIA PN: Przebudowa biezni, budowa zeskoczni do skoku w dal, budowa wiat dla
zawodnikow, budowa rzutni do pchniecia kula oraz montaz pitkochwytow na stadionie
sportowym w Kamienisku

Adres: ul. Sportowa, dz. nr ewid. 95; obreb 0007, jedn. ewid. 101205_4 Kamierisk
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OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust.4 ustawy z dn. 7 lipca 1994r.
Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2017 poz. 1332, 1529)

Oswiadczam, ze projekt budowlany zadania pn.:

DLA ZADANIA PN: Przebudowa biezni, budowa zeskoczni do skoku w dal, budowa wiat dla
zawodnikow, budowa rzutni do pchniecia kula oraz montaz pitlkochwytow na stadionie
sportowym w Kamienisku

Adpres: ul. Sportowa, dz. nr ewid. 95; obreb 0007, jedn. ewid. 101205_4 Kamierisk
zostal sporzadzony zgodnie z obowiazujacymi przepisami

oraz zasadami wiedzy technicznej.

Branza Projektant Podpis
mgr inz. arch. Anna Malawko
Branza architektoniczna Nr upr.: 16/LOOKK/2017
Upr. do proj. bez ograniczen w br. budowlanej
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Zamawiajacy: Gmina Kamiensk
ul. Wieluriska 50
97-360 Kamierisk

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY
ZDROWIA NA PLACU BUDOWY

(Na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie
informacji dotyczacej Bezpieczenistwa i Ochrony Zdrowia - Dz. U. Z dnia 10 lipca
2003r.)

DLA ZADANIA PN: Przebudowa biezni, budowa zeskoczni do skoku w dal, budowa wiat dla
zawodnikow, budowa rzutni do pchniecia kula oraz montaz pitkochwytow na stadionie
sportowym w Kamiefisku

Adres: ul. Sportowa, dz. nr ewid. 95; obreb 0007, jedn. ewid. 101205_4 Kamierisk

Informacje BIOZ opracowali:

Branza Projektant Podpis

mgr inz. arch. Anna Malawko
Branza architektoniczna Nr upr.: 16/LOOKK/2017
Upr. do proj. bez ograniczen w br. budowlanej
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1. ZAKRES ROBOT
Zakres robot obejmuje przebudowe biezni okolnej i budowe zeskoczni do
skoku w dal na stadionie sportowym w Kamiensku.

Adres: ul. Sportowa, dz. nr ewid. 95; obreb 0007, jedn. ewid. 101205_4
Kamiensk

2. PODSTAWA OPRACOWANIA
eustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr
21 poz.94 z pozn.zm.)
eart.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr
106 poz.1126 z po6zn.zm.)
eustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122
poz.1321 z p6z.zm.)
erozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegolowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegolowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
erozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie szczegbolnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)
erozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegbdlnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz.U.Nr 62 poz. 287)
erozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)
erozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r.
W sprawie uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy,
zasad opiniowania projektow budowlanych, w ktorych przewiduje sie
pomieszczenia pracy oraz trybu powolywania cztonkow Komisji Kwalifikacyjne;j
do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)
erozporzadzenie Rady Ministrow 2z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
profilaktycznych positkow i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)
erozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz.
844 z poz.zm.)
erozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
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technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz.
1263)

erozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow
urzadzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz.
1021)rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
(Dz.U.Nr 47 poz. 401).

3. ZAKRES I PROPONOWANA KOLEJNOSC REALIZACJI ROBOT DLA
CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
3.1. Zagospodarowanie placu budowy wykonuje sie przed
rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w zakresie:
e ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
e wykonania drog, wyjsc i przejsc dla pieszych,
e doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,
e urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
e zapewnienia oSwietlenia naturalnego i sztucznego,
e urzadzenia skladowisk materiatow i wyrobow.

3.2. Branza architektoniczna:
e roboty pomiarowe
e roboty przygotowawcze
e roboty rozbiorkowe
e roboty ziemne,
e prowadzenie robot ziemnych zwiazanych 2z wykonaniem warstw
konstrukcyjnych pod utwardzeniami terenu
e wykonanie utwardzen terenu
e roboty wykonczeniowe: obsiew terenu trawa

Wszystkie roboty nalezy wykonac zgodnie ze sztuka budowlanag i pod
nadzorem osoby uprawnionej. Faktyczna kolejnos¢ realizacji poszczegolnych
elementow robot, zostanie ustalona przez kierownika budowy w porozumieniu
z Inwestorem 1 zawarta w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

4. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Na terenie inwestycji wystepuje:
. utwardzenia terenu
. trybuny
. trawiasta ptyty boisk
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. Infrastruktura techniczna tj. sie¢ wodociagowa, siec
elektroenergetyczna
. Oswietlenie terenu

5. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALEK, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI
Na przedmiotowym terenie nie zlokalizowano elementow, ktore moga
stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi nastepujace elementy:
Pomimo, iz projekt sporzadzony zostal na mapie do celow projektowych,
projektant nie wyklucza, Ze na terenie moga znajdowac sie podziemne instalacje
nienaniesione na mape.

6. ZAGROZENIA W CZASIE WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

e ryzyko przy wykonywaniu robot pomiarowych,

e ryzyko przy wykonywaniu robot ziemnych,

e ryzyko przy wykonywaniu warstw konstrukcyjnych nawierzchni,

e ryzyko skaleczenia odlamkami, mozliwos¢ zapylenia oczu, podraznienia
bton sluzowych,

e ryzyko wypadkow drogowych,

e obshuga wszelkiego rodzaju maszyn i urzadzen przewidzianych do
realizacji robot w tym do prac rozbiorkowych (koparka, rozkladarka mas,
samochody ciezarowe, walce drogowe, zageszczarki ptytowe, pity do ciecie
nawierzchni drogowych itp.)

e gwaltowne zjawiska atmosferyczne takie jak silne wiatry, ulewy,
wyladowania atmosferyczne itp.

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Przed kazdym przystapieniem do realizacji robét szczegélnie
niebezpiecznych, nalezy przeprowadzic¢ instruktaz pracownikow, zgodnie z Rozp.

MPiPS z dnia 28 maja 1996 r w sprawie szczegolowych zasad szkolenia

w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 62, poz. 285),

w szczegolnosci uwzgledniajac:

e zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,
e zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi
przez wyznaczone w tym celu osoby,
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e zasady stosowania przez pracownikow sSrodkow ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwia roboczego.

Przeprowadzenie  instruktazu  pracownikow  nalezy = odnotowac
w dzienniku budowy.

8. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

8.1. Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu robot budowlanych wykonuje sie przed
rozpoczeciem robot, co najmniej w zakresie:

e ewentualnego wygrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
e wykonania drog, wyjsS¢ i przejsc dla pieszych,

e ewentualnie doprowadzenia energii elektrycznej, wody,

e odprowadzenia Sciekow, odpadow i ich utylizacji,

e urzadzenia pomieszczen higieniczno — sanitarnych i socjalnych,

e ewentualnego zapewnienia oswietlenia sztucznego,

e zapewnienia lacznosci,

e urzadzenia skladowisk materialow i wyrobow.

SzerokoS¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosic¢, co
najmniej 0.75 m, dwukierunkowego 1.20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych
nalezy wyznaczycC i oznakowac miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokosc¢
drog komunikacyjnych na placu robét powinna by¢ dostosowana dla
uzywanych srodkow transportu. Drogi i ciagi piesze na placu robot powinny byc¢
utrzymane we wlasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich skladowac
materialow, sprzetu lub innych przedmiotow. Przejscia i strefy niebezpieczne
powinny byc¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu.

Instalacje energii elektrycznej, gazowej na terenie robot powinny byc
utrzymywane i uzywane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronily pracownikow przed porazeniem
pradem elektrycznym. Nie jest dopuszczalne sytuowanie skladowisk wyrobow
i materialow lub maszyn i wurzadzen budowlanych bezposrednio pod
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napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej
w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz.:
e 3.0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV,
¢ 5.0 m - dla linii o napieciu znamionowym przekraczajacym 1 kV, lecz
nie wiekszym niz 15 kV,
e 10.0 m - dla linii o napieciu znamionowym przekraczajacym 15 kV, lecz
nie wiekszym niz 30 kV,
e 15.0 m - dla linii o napieciu znamionowym przekraczajacym 30 kV, lecz
nie wiekszym niz 110 kV,
e 30.0 m - dla linii o0 napieciu znamionowym przekraczajacym 110 kV.

Koparki i inne urzadzenia ruchome, ktore moga  zbliza¢ sie na
niebezpieczng odleglos¢ do w/w napowietrznych Ilub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.
Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byc¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia
z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposOb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacy.

Nalezy zapewni¢ dostateczna iloS¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celow higieniczno - sanitarnych,
gospodarczych i przeciwpozarowych. IloS¢ wody do celow higienicznych
przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie zatrudnionego
powinna wynosic:

e 120 1 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujagcymi
lub zakaznymi albo powodujacymi silne zabrudzenie,

e 90 1 - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich
temperaturach lub wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny procesow
technologicznych,

e 301 - przy pracach nie wymienionych wyzej.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych
nalezy zapewnic:
e positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,
e napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do
warunkow wykonywania pracy.

Posilki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym
prace:
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e zwigzane z wysilkiem fizycznym powodujacym w ciagu zmiany roboczej
efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal
u mezczyzn i powyzej 1000 kcal u kobiet,

e wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy
uwaza sie okres od 1 listopada do 31 marca.

Napoje nalezy zapewnic¢ pracownikom zatrudnionym:

e przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej
10°C lub powyzej 25°C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wlasnym zakresie
z produktow otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje
ekwiwalent pieniezny za posilki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia
higieniczno - sanitarne i socjalne, umywalnie, jadalnie, oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen
i urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta
umowa.

Zabrania sie¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni
w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje
wiecej niz 20 pracujacych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny byc
dwudzielne, zapewniajace mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy
roboczej i wlasnej.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych
w kontenerach dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. 2.20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone
i odwodnione miejsca do skladania materialow i wyrobow. Skladowiska
materialow, wyroboéw i urzadzen technicznych nalezy wykonac w sposob
wykluczajacy mozliwoS¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
skladowanych wyrobow i urzadzen.

Materialy drobnicowe powinny byc¢ ulozone w stosy o wysokosci nie
wiekszej niz 2,0 m, a stosy materialow workowanych ulozone w warstwach
krzyzowo do wysokosci nie przekraczajacej 10 warstw. OdlegloSC stosow przy
sktadowaniu materialow nie powinna by¢ mniejsza niz:
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e 0.75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
e 5.00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materialow lub wyrobow o ploty, shupy
napowietrznych linii, wsporcze konstrukcje sieci, lub Sciany obiektow
budowlanych jest zabronione.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozarow, ktory powinien byc¢ regularnie sprawdzany, konserwowany
i uzupelniany, zgodnie 2z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpozarowych.

8.2. Roboty budowlano-montazowe

Osoby przebywajace na terenie budowy winny bezwzglednie by¢
wyposazone w ubrania robocze z elementami odblaskowymi, Pracujacy sprzet
oraz pojazdy posiadac¢ winny lampy ostrzegawcze, blyskowe, koloru
pomaranczowego.

Roboty prowadzi¢ nalezy w sprzyjajacych warunkach atmosferycznych,
przy zapewnieniu pelnej widocznos¢ wprowadzonego oznakowania. Do
oznakowania robot zastosowac znaki duze z folii odblaskowej min. I generacji.

Ruch srodkow transportu, maszyn na terenie budowy winien byc¢ stale
monitorowany i sterowany przez odpowiednio przeszkolonego pracownika. Ruch
kotowy i pieszy w obszarze prowadzonych robot budowlanych winien byc¢
prowadzony wg opracowanej i zatwierdzonej organizacji ruchu. W szczegoblnie
uzasadnionych przypadkach nalezy dokona¢ zamkniecia dla ruchu kolowego
i pieszego odcinkach roboét, w sytuacji, gdy jego funkcjonowanie mogloby
doprowadzi¢ do powstania szczegolnego zagrozenia dla bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Nie dopuszcza sie przebywania pojedynczego pracownika pomiedzy
dwoma Srodkami transportu lub dwoma maszynami znajdujacymi sie w trakcie
fazy pracy. Kazdorazowe przebywanie pracownika w strefie pracy urzadzen,
maszyn samojezdnych i Srodkow transportu winno byc¢ zabezpieczone poprzez
innego pracownika oraz w pelni kontrolowane przez operatorow (kierowcow)
tychze maszyn i urzadzen.

Osoby pracujace przy ukladaniu nawierzchni z uzyciem mieszanek
mineralno - asfaltowych winny bezwzglednie by¢ wyposazone w obuwie,
rekawice 1 wubrania robocze zapewniajace pelne zabezpieczenia przed
poparzeniem. W czasie wykonywania robot nawierzchniowych, oraz przy
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wysokiej temperaturze powietrzna nalezy zapewniC pracownikom mozliwosc
czasowego przebywania poza oddzialywaniem temperatury ukladanej mieszanki
oraz promieniowania slonecznego. Pracownikom tym nalezy zapewnic
niezbedna ilos¢ wody pitnej, oraz wody do celow higieniczno — sanitarnych.

W przypadku zaistnienia sytuacji potracenia, poparzenia bezwzglednie
nalezy zapewniC¢ natychmiastowa pomoc przed medyczna, oraz powiadomic
wlasciwe jednostki medyczne o zaistnieniu zdarzenia wymagajacego interwencji
lekarskiej lub hospitalizacji.

Przy wykonywaniu robot rozbiorkowych obowiazuja nastepujace
wymagania:

e usuwanie jednego elementu nie moze wywolac spadania lub zawalenia
innego elementu,

e przy predkosci wiatru powyzej 10m/s roboty nalezy wstrzymac,

e Podczas rozbiorki przebywanie ludzi wewnatrz budynku jest zabronione,

e obalanie Scian lub innych czesci budynku przez podkopywanie jest
zabronione.

8.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Maszyny i inny urzadzenia techniczne oraz narzedzie zmechanizowane
powinny by¢ montowane, eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcja
producenta oraz spelnia¢c wymagania okreSlone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosSci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace
dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas,
jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.

Wykonawca uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie
podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli
dokumentacje techniczno - ruchowa lub instrukcje obshugi tych maszyn
i urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci maszyn, kierowcy wozkow i innych urzadzen
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

8.4. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza si¢ jako:
e szkolenia wstepne,
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e szkolenia okresowe.

Szkolenia te przeprowadza sie w oparciu o programy poszczegolnych
rodzajow szkolenia. Szkolenie wstepne ogolne przechodza wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje
ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy, regulaminach pracy, zasadami
bhp obowiazujacymi w danym zakladzie pracy, oraz zasadami udzielania
pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne powinno zapozna¢ pracownikow
z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy
na tym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoélnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy, oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
powinien byc¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany
w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny byc¢
przeprowadzone w okresie nie dluzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na
okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzone w formie
instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepuje szczegbolne zagrozenie dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia
wypadkowe -nie rzadziej niz raz w roku. Na placu budowy powinny byc¢
udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwiazanych 2z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia pracownikow,

e obshugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

e udzielania pierwszej pomocy.

Bezposredni nadzor nad Dbezpieczenstwem 1 higiena pracy na
stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot)
oraz mistrz (majster) budowy, stosownie do zakresu obowigzkow.
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Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do
powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

8.5. Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy pracy
e niewlasciwa ogodlna organizacja pracy,
e niewlasciwa organizacja stanowisk pracy.

8.6. Przyczyny techniczne powstawania wypadkow przy pracy
¢ niewlasSciwy stan czynnika materialnego,
e niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego,
e wady materialowe czynnika materialnego,
e niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego.

8.7. Osoba kierujaca pracownikami jest zobowiazana

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp,

e dbac¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

e organizowacC, przygotowywaC i prowadzi¢c prace, uwzgledniajac
zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami
zawodowymi i innymi chorobami zwiazanymi z warunkami Srodowiska
pracy,

e dbac¢ o bezpieczni i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, takze o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich
stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na
danym stanowisku pracy,

e wykazu prac szczegoélnie niebezpiecznych,

e okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac
szczegolnie niebezpiecznych,

e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

e wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;j,

Kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne Srodki profilaktyczne
majace na celu:
e zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy
pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem
czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,
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e zapewnienie likwidacje zagrozen dla zdrowia i Zycia pracownikow glownie
przez stosowanie technologii, materialow i substancji nie powodujacych
takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikéw, osoba kierujaca pracownikami obowiazana jest do niezwtocznego
wstrzymania prac i podjecia dzialan w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelq norm przydziatu
Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze opracowanq przez
pracodawce. Kierownik budowy obowiqgzany jest informowaé pracownikéw o
sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

Kierownik budowy przed przystapieniem do wykonywania roboét
budowlanych ma obowiazek na podstawie Informacji Dotyczace] Bezpieczeristwa
i Ochrony Zdrowia, wiedzac o iloSci i rodzaju sprzetu przeznaczoneqo do
realizacji zamierzenia projektoweqgo sporzadzié Plan BIOZ.
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CZESC II:
PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA
TERENU

DLA ZADANIA PN: Przebudowa biezni, budowa zeskoczni do skoku w dal, budowa wiat dla
zawodnikow, budowa rzutni do pchniecia kula oraz montaz pitkochwytow na stadionie
sportowym w Kamiefisku

Adpres: ul. Sportowa, dz. nr ewid. 95; obreb 0007, jedn. ewid. 101205_4 Kamierisk

Projekt zagospodarowania terenu opracowali:

Branza Projektant Podpis Asystent projektanta Podpis
mgr inz. arch. Anna Malawko inz. arch. kraj. Marta Kil
Branza Nr upr.: 16/LOOKK/2017
architektoniczna Upr. do proj. bez ograniczen w
br. budowlanej
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1. PODSTAWA OPRACOWANIA
Podstawa opracowania niniejszej dokumentacji projektowej dla zadania

pn.: Przebudowa biezni, budowa zeskoczni do skoku w dal, budowa wiat dla
zawodnikow, budowa rzutni do pchniecia kulg oraz montaz pitkochwytow na
stadionie sportowym w Kamiensku jest umowa z Inwestorem.
Inwestor: Gmina Kamiensk

ul. Wieluniska 50

97-360 Kamierisk

2. DANE WYJSCIOWE

e Specyfikacja Istotnych Warunkéw Zamowienia

e Wytyczne i uzgodnienia uzyskane od Inwestora

e Mapa do celow projektowych w skali 1:500

e Informacje techniczne od producentéw i dostawcow materialow i elementow
budowlanych

e Aktualnie obowiazujace normy i przepisy

3. PRZEDMIOT INWESTYCJI I LOKALIZACJA OBIEKTU

Przedmiotem opracowania jest przebudowa modernizacja biezni okoélnej
poprzez wymiane nawierzchni oraz podbudowy. Zakres obejmuje rowniez
budowe zeskoczni do skoku w dal wraz z rozbiegiem, budowe wiat dla
zawodnikéw, budowe rzutni do pchniecia kula oraz budowe ogrodzenia i
utwardzen terenu.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie rozwigzan projektowanego
ukladu zagospodarowania terenu oraz rozwigazan materiatowych.

Adres: ul. Sportowa

Dz. nr ew.: 95

Obreb: 0007 Kamiensk

Jedn. ewid.: 101205_4 Kamiensk

4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Na przedmiotowym terenie zlokalizowane sa utwardzenia terenu
z kostki betonowej, trybuny, bieznia z kruszywa, wiaty dla zawodnikow,
ogrodzenie terenu oraz wygrodzenie boiska o nawierzchni trawiaste;.
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5. ROZBIORKI - nie objete wnioskiem o pozwolenie na budowe

Na przedmiotowym terenie wyznaczono elementy nawierzchni w postaci
obrzezy betonowych o dtugosci ~891,10 mb przeznaczone do rozbiorki. Obrzeza
sgq w ztym stanie technicznym, czesciowo ulegly wykruszeniu i zatopieniu.

F;)t. 1 \rzez'e betnwe wokéi biezni

Na terenie inwestycji rozbidérce podlega rowniez istniejace ogrodzenie
zlokalizowane pomiedzy trybunami a boiskiem pitkarskim oraz wokol boiska
o dlugosci ~457,80 mb. Ogrodzenie z paneli wykonane 2z katownikow
wypelnione siatka stalowa o wysokosci 1,40 m bez podmuréwki. Stupki stalowe
w ksztaltownikow stalowych. Ogrodzenie jest w ztym stanie technicznym.
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A SN

Fot.2 Widok ogrodznia wokét boiska

Na terenie objetym opracowaniem wyznaczono elementy malej
architektury przeznaczone do demontazu. Demontazem objete sa lawki
z oparciem drewniane w iloSci 2 szt. oraz altany dla zawodnikow rezerwowych
w ilosci 2 szt. Altany nalezy zdemontowac z uwagi na niedostosowanie do
przepisow PZPN dotyczacych ilosci miejsc dla zawodnikow.

1

Fot.3 Widok altany dla zawodnikéw rezerwowych
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6. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

6.1. Uktad funkcjonalny
Na terenie objetym opracowaniem projektuje sie:
e Utwardzenia biezni z nawierzchni poliuretanowej,
e Utwardzenia z kostki betonowej,
e Zeskocznie do skoku w dal wraz z rozbiegiem o nawierzchni poliuretanowej,
e Ogrodzenie — wymiana ogrodzenia boiska oraz pitkochwyty,
e Rzutnia do pchnigcia kulg
e Altany dla zawodnikow

6.2. Obsluga komunikacyjna
Dostep do obiektu zapewniony jest od strony ul. Sportowej. Na terenie
objetym inwestycja istnieja utwardzenia terenu stuzace komunikacji, ktore
zostana rozbudowane.

6.3. Gospodarka odpadami
Gospodarka odpadami zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami.

Odbiodr smieci na podstawie indywidualnych umow z odbiorca odpadow.

6.4. Utwardzenie terenu
6.4.1. Utwardzenia ciagow pieszych

Projektuje sie utwardzenia terenu z kostki betonowej o wymiarach
10x20x6 cm o fakturze ptukanej w kolorze szarym. Utwardzenia ograniczone
winny by¢ obrzezem betonowym 8x30x100 cm.

Fot.4 Uklad kostki
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Nie przewiduje sie na projektowanym ciggu komunikacji pieszej
uskokow, progow oraz stopni.

6.4.2. Utwardzenia biezni i rozbiegu do skoku w dal

Projektuje sie¢ wymiane nawierzchni biezni na boisku sportowym
w nawierzchni poliuretanowej o dlugosci wewnetrznego toru rownej 412 m.
Przewidziano 4 tory o szerokosci 122 cm. Tory oddzielone biatg linia grubosci 5
cm. Wewnatrz biezni przewidziano utwardzenie terenu wraz budowa rozbiegu
do skoku w dal o dlugosci ~42 m i ladowiskiem o wymiarach 514 x912 cm
wypelnionym piaskiem plukanym. Nawierzchnia ograniczona obrzezem
betonowym o wymiarach 8x30x100 cm z nakladka poliuretanowa wykanana
metoda nadlania.
Konstrukcja nawierzchni poliuretanowej
- nawierzchnia poliuretanowa — 1,4 cm
- elastyczna warstwa stabilizujaca ET — 3,5 cm
- kruszywo kamienne lamane o frakcji 4-31,5 mm - 5 cm
- kruszywo kamienne tamane o frakcji 31,5-63 mm - 30 cm
- piasek lub pospotka — 10 cm

(podane grubosci warstw odnoszg sie do grubosci po zageszczeniu)

6.5. Rozwiazania projektowe z zakresu ogrodzen
6.5.1. Pilkochwyt

Zaprojektowano odgrodzenie boiska pitkarskiego od projektowane;j
skoczni do skoku w dal za pomoca pitko chwytu o wysokosci S5 m.
Zaprojektowano wypelnienie siatka polipropylenowg gr 5 mm. Shupki stalowe
z ksztaltownikow zimnogietych prostokatnych 60x80x3 mm w rozstawie ~6,00
m. Shupki ocynkowane ogniowo i malowane proszkowo w kolorze RAL 6005.

Fundamentowanie stupkéw do granicy przemarzania -1,00 m.

Opis elementow:

- fundamenty betonowe, wlewane 2z betonu C16/20, zaglebione
w miejscu osadzenia stupkow 1,00 m ponizej poziomu terenu

- elementy ogrodzenia — przyjeto stupki z ksztalttownikow stalowych —
60x80x3 mm o dhugosci ~500 + 80 cm = 580 cm. Rozstaw osiowy stupkow co
2,50 m

- stupki narozne 60x80x3 mm

- shupki posrednie 60x80x3 mm

- stezenia — 40x40 mm

- rygiel — 40x40 mm
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- stupki montowane w fundamencie betonowym na glebokosci min. 80
cm. Kazdy stupek zwienczony kapturkiem 2z mrozoodpornego tworzywa
sztucznego.

Uwaga : ogrodzenie montowac¢ zgodnie z instrukcja producenta
ogrodzenia.

6.5.2. Ogrodzenie boiska

W ramach zamierzenia budowlanego przewidziano wymiane istniejacego
ogrodzenia wokol boiska oraz wygradzajacego strefe trybun. Ogrodzenie
panelowe systemowe o wysokosci 1,20 m z paneli systemowych stalowych
o oczku 5x20 cm z pretow gr. 6 mm. Stupki stalowe z ksztaltownikow
zimnogietych prostokatnych 60x80x3 mm w rozstawie ~2,50 m. W ogrodzeniu
zaprojektowano brame o wym. 3,6x1,20m z furtka o szerokosci 1,40 m
i wysokosci 1,2 m Ogrodzenie ocynkowane ogniowo.

Fundamentowanie stupkéw do granicy przemarzania -1,00 m.

Opis elementow ogrodzenia:

- fundamenty betonowe, wlewane 2z betonu C16/20, zaglebione
w miejscu osadzenia stupkéw 1,00 m ponizej poziomu terenu

- elementy ogrodzenia — przyjeto stupki z ksztaltownikow stalowych —
60x80x3 mm o dhugosci ~120 + 80 cm = 200 cm. Rozstaw osiowy shupkow co
2,50 m

- shupki narozne 60x80x3 mm

- shupki posrednie 60x80x3 mm

- slupki montowane w fundamencie betonowym na glebokosci min. 80
cm. Kazdy stupek zwienczony kapturkiem 2z mrozoodpornego tworzywa
sztucznego.

Uwaga : ogrodzenie montowac¢ zgodnie z instrukcja producenta
ogrodzenia.

6.6. Rozwiazania projektowe z zakresu zeskoczni do skoku w dal
Zeskocznie do skoku w dal usytuowano rownolegle do prostopadle do
biezni prostej, wewnatrz biezni okrezne;.
- Rozbieg
SzerokosS¢ rozbiegu toru wynosi 1,82 m + 0,01 m. Rozbieg
wyznaczono biatymi liniami o szerokosci 5 cm, malowanymi na zewnatrz
rozbiegu. Calkowita dlugosc rozbiegu wynosi 40,00 m. Dopuszczalne nachylenie
boczne rozbiegu wynosi 1:100 (1,0 %), a catkowite nachylenie w dot (spadek)
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w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %). Linia
odbicia znajduje sie w odleglosci 2,0 m od blizszego konca zeskoczni
Nawierzchnia syntetyczna poliuretanowa o parametrach takich jak dla
biezni (wg p. 6.4.2. niniejszego opisu).
W rozbiegu nalezy zamontowac belki do odbicia do skoku w dal.

kierunek linia odbicia plastelina {6-mam
rozbiegu » e
——— 20cm (2mm) =g 45

I? mm + - 1 mm
—-\-_-F-'-'_‘-'"-\—_—l- "
e ——— 7 mm min.
T | belka do odbicia | [—10em (:2 mm)-w
10cm max
l metalowa blacha

Fot. 5 Belka do odbicia do skoku w dal.

» Zeskocznia
Zeskocznie nalezy wykonac z obrzezy elastycznych S x 20 x 100 cm

ukladanych na tawie z oporem 2z betonu C12/15. Obrzeza elastyczne sa to
obrzeza z polimerbetonu, dedykowane do budowy zeskoczni skoku w dal
z zakotwiong ochrong krawedzi z tworzywa sztucznego.

Zeskocznie wypelni¢ piaskiem do glebokosci ok. 30 cm i oddzieli¢
od gruntu rodzimego geowloknina. Wzdluz dluzszych bokow i wzdluz
koncowej krawedzi zeskoczni zaprojektowano, na zewnatrz zeskoczni, tzw.
Jdapacze piasku” o szerokosci 0,50 m. Podstawa wykonana jest
z polimerbetonu, z krawedzia aluminiowa i rusztem ze stali ocynkowanej
przykrytym mata gumowa.
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Fot. 6 Lapacz piasku z obrzezem aluminiowym obrzeza elastyczne
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Fot. 7 Schemat wyznaczania prawidlowej szerokosci zeskoczni.
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6.7. Rozwiazania projektowe z zakresu rzutni do pchniecia kula
W poludniowym zakolu biezni zaprojektowano rzutnie do pchniecia
kula z sektorem rzutow skierowanym na zakole. Takie usytuowanie rzutni
wynika z zmieszczeniem sektora rzutow w catosci na zakolu tak, aby nie
nachodzit na inne urzadzenia lekkoatletyczne.

Rzutnia

Zaprojektowano betonowe kolo o Srednicy 2,135 m £ S5 mm,
z zamontowanym progiem (majacym ksztalt tuku, ktorego krawedz
wewnetrzna pokrywa sie z wewnetrzna krawedzia obreczy) i sektorem rzutow
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o dlugosci 20,0 m. Powierzchnia wewnatrz kola powinna by¢ pozioma,
rowna i znajdowac¢ sie 1,4 cm - 2,6 cm ponizej poziomu gornej krawedzi
obreczy. Gorna krawedz obreczy kola rzutow powinna znajdowac sie na
poziomie nawierzchni sektora rzutow i nie moze byc nia pokryta. Na rzutni do
pchniecia kula powinien byC¢ przez geodete wyznaczony Srodek kota
i zaznaczony bialg farba (moze by¢ w tym miejscu zainstalowana rurka
metalowa o Srednicy 2 mm). Nachylenie sektora rzutow tzw. mnachylenie
podtuzne, mierzone w kierunku pchniecia, nie moze przekroczyc¢ stosunku
1:1 000 (0,1 %).

Sektor rzutow

Sektor rzutow w pchnieciu kula jest ograniczony liniami szerokosci 5
cm, tworzacymi kat 34,92°, wyprowadzonymi ze Srodka kola symetrycznie
do osi progu (w odlegtosci 10 m od srodka kota odleglos¢ miedzy wewnetrznymi
krawedziami linii sektora rzutow powinna wynosi¢ 6,00 m, a w odlegtosci
20 m od srodka kota odlegtos¢ ta powinna wynosi¢c 12,00 m). Dlugosc
sektora rzutni wynosi 25 m. Powierzchnia sektora rzutow powinna by¢ wieksza
o 1 m od linii wyznaczajacych sektor rzutow. Powierzchnie sektora rzutow
nalezy oddzieli¢ od sasiadujacych elementow terenu za pomoca linii.

6.8. Gospodarka opadami

Woda opadowa z powierzchni utwardzen rozprowadzona zostanie
powierzchniowo na tereny zieleni w obrebie przedmiotowej dziatki poprzez
odpowiednie uksztaltowanie terenow utwardzonych.

6.9. Elementy malej architektury

W ramach zamierzenia budowlanego wykonane zostana altany dla zawodnikow
rezerwowych z siedziskami kubelkowymi z oparciem wysokosci min 30 cm
wykonane jest 2z polipropylenu tlocznego wtryskowo 2z dodatkowymi
zebrowanymi wzmocnieniami pod siedziskiem. Siedzisko powinno posiadac
wymagane certyfikaty potwierdzone badaniami wytrzymatosciowymi oraz na
niepalnos¢. Proponowana kolorystyka dostosowana do barw klubu (RAL 3020
oraz RAL 5010 - ukladane naprzemiennie lub jednolicie), zatwierdzona
ostatecznie na etapie robot budowlanych przez Inwestora. Altana dla
zawodnikow rezerwowych o wymiarach 118x208 cm dlugos¢ 7 m ze Scianka
boczna szerokosci ~75 cm w osiach konstrukcyjnych. Konstrukcja nosna
wykonana z profili stalowych malowanych proszkowo, rama dolna
zabezpieczona przed korozja przez cynkowanie ogniowe. Wykonczenie
aluminiowe, pokrycie ze szkla akrylowego o grubosci 3 mm. Kabine nalezy
przytwierdzi¢ do podloza.
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Fot.8 Widok boczny altany dla zawodnikéw rezerwowych

Fot. 9 Widok siedziska dla zawodnikéw

7. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

Pow. opracowania: 36 667,90 m?2
Utwardzenia terenu istn. 2 274,40 m?2
Pow. zabudowy istn. 260,30 m?
Pow. proj. utwardzen 2 252,40 m?2
- kostka betonowa 33,40 m?2
- nawierzchnia poliuretanowa 2219,00 m?
Pow. biologicznie czynna: 31 880,80 m?

8. INFORMACJA O TERENIE ORAZ ZGODNOSCI Z MIEJSCOWYM
PLANEM ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO

Na terenie objetym opracowaniem sporzadzony zostat Miejscowy Plan
Zagospodarowania Przestrzennego. Teren nie podlega ochronie
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konserwatorskiej oraz nie jest polozony w obszarze Natura 2000. Teren nie
znajduje sie¢ w obszarze oddzialywania gorniczego.

9. INFORMACJA O STREFIE KLIMATYCZNEJ

8.1. Strefy klimatyczne
Dziatka znajduje sie w nastepujacych strefach:
1. I wiatrowa
2. II sniegowa
3. III klimatyczna
4. II gruntowa.

10. INFORMACJE DOTYCZACE OBSZARU ODDZIALYWANIA
PROJEKTOWANEGO OBIEKTU BUDOWLANEGO I ZAPEWNIENIE
UZASADNIONYCH INTERESOW OSOB TRZECICH

ANALIZA ODDZIALYWANIA PROJEKTOWANEGO OBIEKTU

e Usytuowany obiekt spelnia warunek nastonecznienia — lokalizacja obiektu
zgodnie z Warunkami Technicznymi §40.2, §40.3 (Dz.U. 2015 poz. 1422
oraz Dz.U. 2017 poz. 2285).

e Obszar objety opracowaniem nie znajduje si¢ w na obszarze wplywow
gorniczych.

Obszar oddzialywania obiektu budowlanego (Dz.U. 2015 poz. 1422 oraz Dz.U.
2017 poz. 2285).
Obszar oddzialywania miesci si¢ wewnatrz dzialek wskazanych

w zakresie inwestycji i nie obejmuje sasiednich dziatek ani budynkow.
Poszanowanie wystepujacych w obszarze oddzialywania obiektu

uzasadnionych intereséw oséb trzecich

Realizacja przedmiotowej inwestycji nie wplywa negatywnie na dostep
Swiatla dziennego do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi. Rozwiazania
techniczne, usytuowanie obiektu oraz sposob zagospodarowania terenu nie
powoduja uciazliwosci zwiazanych 2z hatasem, wibracjami, zakloceniami
elektrycznymi i promieniowaniem, a takze zanieczyszczeniem powietrza, wody
i gleby.

11. UWAG KONCOWE

- Metoda realizacji — tradycyjna, udoskonalona

- Wytyczne projektowanej inwestycji — jezeli zachodzi koniecznosc¢ — nalezy zlecic
uprawnionemu geodecie

- Materialy budowlane oraz materialy prefabrykowane powinny posiadac
wymagane atesty
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- Roboty budowlane i rzemieslnicze nalezy wykonywac zgodnie ze sztuka
budowlang oraz obowiazujacymi normami i warunkami technicznymi
wykonania i odbioru, pod nadzorem uprawnionego kierownika budowy.

- W przypadku napotkania w trakcie wykonywanych robét ukrytych przyltaczy
lub instalacji, wyjasni¢ czy dana instalacja lub przylacze nie jest uzytkowane
i po odiaczeniu potwierdzi¢ wpisem do dziennika budowy.

Projekt zagospodarowania terenu opracowali:

Branza Projektant Podpis Asystent projektanta Podpis
mgr inz. arch. Anna Malawko inz. arch. kraj. Marta Kil
Branza Nr upr.: 16/LOOKK /2017
architektoniczna Upr. do proj. bez ograniczen w
br. budowlanej
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CZESC GRAFICZNA
DO PROJEKTU
ZAGOSPODAROWANIA TERENU

DLA ZADANIA PN: Przebudowa biezni, budowa zeskoczni do skoku w dal, budowa
wiat dla zawodnikéw, budowa rzutni do pchniecia kula oraz montaz pitlkochwytow
na stadionie sportowym w Kamiefisku

Adres: ul. Sportowa, dz. nr ewid. 95; obreb 0007, jedn. ewid. 101205_4 Kamierisk



