Zatgcznik nr 4

do umowy Nr .....
zdnia .......

Test sprawdzajgcy poziom wiedzy uczestnikéw programu polityki zdrowotnej

Grypa to choroba

O bakteryjna

O wirusowa

O pasozytnicza

O nie wiem/nie pamietam

Do najczestszych objawéw grypy naleig
(mozliwa wielokrotna odpowied?)
wysoka gorgczka

dreszcze

biegunka

suchy kaszel

katar

halucynacje

bol glowy

bdl miesni

ogdine , rozbicie” organizmu

oo

O0oOooon

Grypa mozna sig zakazi¢ drogg:
O powietrzno-kropelkowq

O  pokarmowg

O zadrapanie/ugryzienie

O wodng

O  brudnych rgk

O nie wiem/nie pamietam

Leczenie grypy polega na:
(mozliwa wielokrotna odpowied?)
O stosowaniu antybiotykéw

O stosowaniu lekéw przeciwbdlowych i

przeciwzapalnych (np. paracetamol, ibuprofen)
O stosowaniu witamin
O inne

Do najczgstszych powiktan grypy naleia
(mozliwa wielokrotna odpowiedz)
zapalenie oskrzeli

zapalenie pecherza moczowego
zapalenie ptuc

zapalenie ucha srodkowego

kamica nerkowa

zapalenie zatok

nie wiem/nie pamietam

ooooooo

Zachorowania na grype s3 szczegélnie
niebezpieczne dla

(moiliwa wielokrotna odpowied?)

dzieci

miodziezy

dorostych

0s6b w wieku podesztym

0s6b chorujgcych na wszelkie choroby
przewlekte

O nie wiem/nie pamietam

ooooo

Jak czesto nalezy szczepi¢ sie przeciwko
grypie?

O coroku

O codwa lub trzy lata

O co pieé lat

O co dziesiec lat

O razw zyciu

O nie wiem/nie pamietam

Jak czesto szczepisz sig przeciwko grypie?
co roku

co dwa lub trzy lata

co piec lat

co dekade

raz w zyciu

nie wiem/nie pamietam

oo

ooono

Jak czesto szczepig sie cztonkowie twojej
rodziny przeciwko grypie?

co roku

co dwa lub trzy lata

co piec lat

co dekade

raz w zyciu

nie wiem/nie pamieta

oo

oooo




