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PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Paristwa z prosba o
przygotowanie jeszcze w pierwszej potowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaty, ktérej tres¢ pokaze sie w gminnych mediach spotecznosciowych, w
tym na profilach radnych, na portalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych informacje
internetowe nie docieraja, lub nie s3 w stanie kupié sobie suplementdéw (brak pieniedzy
lub samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z
tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobiscie nie nie dodatbym do pakietu i nie
dodaje do swojego zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki choréb takich jak Alzheimer a zelazo im wtedy nie
stuzy.
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View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza
Medyczna

Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza potowa marca
to okres kiedy storice jest tak stabe, ze nie uzupeinia niedoboréw, wiec zdrowie
starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duZo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji

z mojego artykutu:
Poprawmy odporno$é tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do Samorzadowcdw |

antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcéw ,,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego,
lekarzy . i pracownikéw stuzby zdrowia” , ktéry jest dostepny rowniez w 1nternec1e na
stronie: https: //v1tam1ndf0ra11 org/letter.html

w ktorym Czytamy: -

”mDowody naukowe pokazujq, ze:

wyzsze p021omy w1tam1ny D we krwl sg zwigzane z'niiszymi wskainikami_inféktji SARS-
Cov-2. : - ' S

Wyzsze p021omy w1tam1ny D w1qza sie z mnlejszym ryzyklem wystqplenla c1ezk1ego przypadku
(hospltallzaCJa OIT lub zgon) , :

‘Badania 1nterwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢ bardzo skutecznym
leczenlem : : :

Wiele artykutdéw UJawnla kllka blologlcznych mechanlzmow, za pomocy ktorych w1tam1na D
wpiywa na COVID-19..”

Radnl i Burmistrz zachgcaja mleszkancow gminy do uzupeinlenla nledoborow wltamlny D, az
do 051qgnlec1a p0210mu 40 ng/ml :

Jesll Panstwa lekarz nie zalec1 1naczej prosze to robic zgodnle z zasadami op15anym1 W
tym artykule :

Zasady suplementac31 i leczenia w1tam1nq D - nowellzaCJa 2018 r.. Vitamin D
-supplementatlon gu1de11nes for Poland - 2018 update S '

https://www.researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication

/3308358708 ZASADY SUPLEMENTACJI I LECZENIA WITAMINA D - £

NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND - A 2818 UPDATE
/1inks/5c3dc7ab458515a4c727ce9¢c/ZASADY -SUPLEMENTACII-I-LECZENIA-WITAMINA-D-NOWELTZACIA-
2018-r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018-UPDATE. pdf

Prosze przekazywac te informécje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMI
> 30, ludziom z ciemng karnac;a, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetu;a tej wltamlny W
okresie zimowym. ‘ :

Gmina pOdEjmle takze prébe dotarc1a do wszystklch "najslabszych" mieszkancow gminy, nie
-obsiugUJacych internetu, z pakletem profllaktycznym

z powazaniem
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Korespondencjg w sprawie petycji prosze przesytac na méj adres mailowy:
www@antrejka.pl :

W dniu 2021-81-19 09:31, Krzychu napisai(a):
Drodzy Samorzadowcy

Szanowni Parstwo,

Przekazuge Panstwu informacje, ktére mogg uchronié¢ zdrowie i
zycie tysiecy Polakow, mleszkajacych w kazdej polskiej gmlnle.

-Prosze przekazad je wszystklm radnym, marszalkom, starostom
burmlstrzom i prezydentom ,

Prosze przekazac je wszystklm lekarzom W Wasze3 gminie.

o Mlnelo juz w1ele dn1 od zapow1ed21 Pana Prezydenta o kampan11 .:”fffﬂ;;f-;__m_ OGS
: 1nformacy3ne3 na ten temat. o ; =

https //www prezydent pl/aktua1nosc1/wydarzen1a/art 2002, spotkanle z ekspertaml na- -
temat odpornosci-w- obllczu pandem11 covid- 19 html -

'DIuZEJ nie mozna czekaclll--"“J

Przyklad F1nland11, pokazu;e, Ze Panstwo moze wprowadzlc
: profllaktyke nledoboru w1tam1ny 20 1 1ud21e umlerajq tam rzad21ej

w plerwszej kole3nosc1 nalezy to zroblc W domach Oplekl bo nawet w
krajach skandynawsklch (Jak Szwec;a) moze to wygladac Fatalnle

'https //bmcgerlatr blomedcentral com/artlcleslle 1186/512877 917 6622 1

n Byly juz w Europle programy, ktore pomoglyby nam 51e przygotowac
o= do zw1ekszen1a odpornosci podobnle jak to zroblia Flnlandla i -15

https //arqu1vo pt/wayback/2616842111471@/http //www odln v1td.éu/bublic/lis—européan— :
Wlde data- -on- prevalence-of- v1tam1n d def1c1ency/ ST chaten

Wykres kOPElaCJl poz1omu W1tam1ny D i sm1erc1 na Cov1d 19 mozna
znalezc W tym badaniu: ! : L

https://borsche;de/res/vitamin D Esséntials EN. pdf

Pan1 dr hab. n. med Agnleszka Ru51nska pozostawlla nam W spadku ten"
przewodnlk po suplementac31 wltamlny D =% j B

https //waw, researchgate net/publlcatlon 5
/330358708 ZASADY SUPLEMENTACII I LECZENIA WITAMINA D -
- NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND = A 2918 UPDATE

Pandemle COVID 19 poprzed21ly w Europle badanla naukowcow, czy nie
mamy W Europie pandemii nledoboru witaminy D:

https.//academlc.oup.com/a1cn/artlcle/163/4/1@33/4662891

W tej pracy udziat brat takze polski naukoW1ec Warto korzystaé z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"wp1yw witaminy D na zdrowie ukladu mies$niowo- szkleletowego
odpornosc, - autolmmunologlczne, choroby uktadu krgzenia, raka,
ptodnosé, ciaze, demencje i émiertelnoéé -- przeglqd
ostatnich dowodéw" :

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/51568997213996492?via%3Dihuh
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Ttumaczenie Google:
" Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
uktadu migsniowo-szkieletowego (ostabienie miedni, upadki,

ztamania), chorobami zakaznymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami ukiadu krgzenia, cukrzycg typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takze bezptodnos¢ oraz niekorzystne wyniki cigzy i

porodu. Niedobdr / niedobor witaminy D jest zwigzany ze
Smiertelnoscig z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i_rozsgdna ekspozycja na
swiatto stoneczne, aby osiggna¢ optymalny poziom witaminy D,

| nalezg do gidwnych czynnikéw profilaktyki catego spektrum
zaburzeri. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D muszg zostad uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownlkow stuzby zdrowia i decydentéw w
d21ed21nle oplekl zdrowotnej.. ;

Jaki wladza powinna z tej publlkacji naukowej wytiqgnaé wniosek ?

Ja wyciggnatem taki, Zze kampania informacyjna.o suplementaCJl
powinna by¢ potgczona z. akcjg wystawiania recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki - zdrowotnej Poprzedzone to
powinno byc skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyFlkaCJl przez
ekspertow i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy ‘razem,
ze potrafimy wyjs¢ z najwigkszego kryzysu zdrowotnego od czasdw

wojny!!! Zliwidujmy niedobér witaminy D wsrdd wszystkich oséb,

ktére odwiedzg 1ub zadzwoniq do_lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcéw "Do wszystklch rzadow, urzednlkow ZdFOWIa
publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" jest dostepny
rowniez w internecie. Znajdg tam Paristwo takze nazw1sko polskiego
naukowca.

https://vitamindforall.org/letter.html

"...Dowody naukowe pokazujq; ze;

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi s3 zwlqzane z nizszymi
wskazn1kam1 infekcji SARS CoV-2.

Nyzsze poziomy D wigza sie z mnlejszym ryzykiem wystqplenla
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon)

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazujg, ze wltamina D moze byc
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykutéw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca
ktérych witamina D wpiywa na COVID-19.." :

Apel byl juz szeroko propagowany:

https://www.ohmymag.co.uk/news/an-open-letter-urges-government-s-worldwide-to-use-
vitamin-d-as-part-of-covid-response-strategy art7698.html
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To co przyciaga moja i mam nadzieje Paristwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

.Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny
program wzmacniania zywnosci witaming D i ma jedng z najlepszych
reakcji pandemlcznych na Swiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 5600
regeneracjg [w czasie méwienia].. iz

'...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrédel witaminy D w zywnosci, ze
ich dieta jest wystarczajgco bogata, aby byc wystarczajaca w zimie.
Japonla miata [oko}o] 188.660 [coronavirus] przypadkéw, ale
ponizej 3,000 zgonow. Jest to populacja, ktéra ma taka samg
szerokosé geograflcznq jak w1ochy, ale dwa razy gestsze
zaludnlenle o

,i..W1tam1na D jESt znacznie bezplecznlejsza niz sterydy, takle jak;_":l: Ei

deksametazon

Eksperc1 zalecaja, aby u doroslych ich spozyc1e w1tam1ny D
wzrosio do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikdw,
takich jak 15tn1e3ace nledobory witamin i- mozllwosc niedobordw

| witamin w tym u oséb z c1emn1ejszym1 0dc1en1am1 skory i tych

ktorzy przebywa]a od wlelu m1e51ecy w domach

wladomo, ze witamina D jest nlezbedna, ale NleSZOSC 1ud21 nie ‘macriil

jEJ wystarczajqco duzo
Korzystajc1e prosze, drodzy Samorzqdowcy, z wledzy naukowcowlfl

WSzystklch Ludzi DObPEJ woll prosze bardzo, aby przekazywall
1nf0rmac39

RS tYﬁ ze pac3enc1 z nledoborem w1tam1ny D maja w1eksze ki0potyi”'

z choroba COVID 19

250 tym, ze W okre51e 21mowym slonce moze byc za siabe, zeby
uzupelnlc nledobor i potrzebna Jest suplementaCJa

3._0 tym,_ze star51 lud21e, ktorym od roku zaleca sie 51edzenle W
domu i latem nie ‘przebywali na sloncu majq prawie na pewno i
niedobor: tej w1tam1ny L S e L

4, o tym, Zé 1ud21e zZ. c1emn1ejszq karnaCJa moga miec W1kazy
nledobor tEJ wltamlny : ;

5.0 tym, ze uzupelnlanle nledoboru nie uda sie od razu,’ organlzm'

moze przyjmowac witamine kilka dni, a uzupeitnianie niedoboru moze
trwaé znacznie dtuzej, wiec im wczesnle] zacznlemy, nie czekajac
na koronaw1rusa tym leplej

6. o tym, ze produktaml, ktore poprawiaja przyswajanle witaminy DB'
sg np. magnez, w1tam1na K2MK7 i olej w kapsutce lub kroplach.

Ratujmy lud21!!!
#brofilaktykaDS

Z powazaniem -

2021-02-08, 08:5¢



PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Analityk danych, IT. 66+. Obrorica praw czlowieka. 0d 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. 0d 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+
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