ZARZADZENIE NR 0050.104.2025
BURMISTRZA KAMIENSKA

z dnia 18 listopada 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
Gminnego Klubiku Dziecigcego w Kamiensku na rok 2026

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.z 2025 r. poz. 1153)
oraz art. 6d 1 art. 10 ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat3 (tj Dz. U. z 2025, poz.
798) araz § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny 1 Polityki Spolecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie
standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2121) po konsultacji
z rodzicami dzieci

zarzadzam, conastgpuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Gminnego Klubiku Dziecigcego
w Kamiensku na rok 2026, stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie planu powierza si¢ Kierownikowi Gminnego Klubiku Dziecigcego w Kamiensku.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z ustawg o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3, klub dzieciecy ma obowiazek zapewniaé
dzieciom odpowiednie warunki opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne. Realizacja tych zadan wymaga
opracowania i zatwierdzenia corocznego planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego, uwzgledniajacego
standardy opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3, ktdre od 1 stycznia 2026 roku obligatoryjnie nalezy
wdrozyc¢ i realizowa¢. Dokument ten okresla organizacje pracy, metody wspierania rozwoju dzieci, wspolprace
z rodzicami oraz zasady bezpieczenstwa.

Zatwierdzenie planu w formie zarzadzenia Burmistrza jest praktyka stosowana w wielu gminach
w Polsce, poniewaz zapewnia przejrzystosé procedur, zgodnos$¢ z przepisami oraz umozliwia wlasciwy nadzor
nad dzialalnogcia klubiku.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszego zarzadzenia jest zasadne i konieczne.




Zalacznik do Zarzadzenia Nr 0050.104.2025

Burmistrza Kamieniska

zdnia 18.11.2025 1.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny
w Gminnym Klubiku Dzieciegcym w Kamiensku

Tworzymy miejsce, gdzie kaide dziecko czuje sig¢ wazne,
radosne i wolne w swojej ciekawosci

Informacje ogdlne

Gminny Klubik Dziecigcy w Kamiensku to przyjazne i bezpieczne miejsce dla dzieci w wieku
od 1 do 3 lat. Naszym celem jest wspieranie wszechstronnego rozwoju maluchéw poprzez zabawe, ruch
1 odkrywanie §wiata. Zapewniamy kameralna atmosfere, indywidualne podejscie do kazdego dziecka
oraz codzienne zajgcia wspierajgce rozwoj emocjonalny, poznawczy i spoteczny. Pracujemy zgodnie
z najnowszymi standardami opieki nad dzie¢mi w wieku od 1 do 3 lat, dbajac o ich bezpieczenstwo,
rozw0j i1 codzienng rado$¢ odkrywania $wiata.

W ramach opieki oferujemy:
e domowg atmosfere,
® zajgcia sensoryczne, muzyczne i plastyczng,
e codzienne spacery i zabawy na §wiezym powietrzu,
e zdrowe, zbilansowane positki,
o troskliwg opieke wykwalifikowanych opickunéw.
Naszym priorytetem jest bezpieczenstwo 1 rado$¢ kazdego dziecka.

Gminny Klubik Dziecigey w Kamiensku miescei si¢ przy ul. Szkolnej 4. Klubik zostat utworzony
w2024 roku. Organem prowadzacym jest Gmina Kamiensk, a nadzor nad klubikiem sprawuje Burmistrz
Kamienska. Nasza placowka jest wpisana do Rejestru Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych pod numerem
28055/7. Regon: 529260929. Dla wygody rodzicow przy naszym klubiku dostepny jest duzy parking,
ktory utatwia codzienne przywozenie i odbieranie dzieci. Przy placowce znajduje sie zielony teren,
na ktorym dzieci moga bawié sig, spacerowaé i odkrywaé uroki przyrody. W sasiedztwie klubiku
znajduje si¢ Zespot Szkol Ponadpodstawowych w Kamiensku. Do naszej placowki uczeszezajg dzieci
w wieku od 1 do lat 3. Na ten moment liczba dzieci wynosi 16, jednak podejmujemy dziatania w celu

zwigkszenia liczby miejsc, ze wzgledu na duze zainteresowanie ustugami jakie swiadczymy. Klubik




zajmuje czes¢ parterowego budynku po nie funkcjonujacym juz internacie, Do dyspozycji dzieci oraz

personelu i rodzicow jest duza, funkcjonalna i przejrzysta sala zabaw (135 m?), wozkowania (11 m?),
przestronny korytarz z miejscem wygospodarowanym na ubrania dla rodzicow (39 m?), toalete
ogolnodostepna z dostosowaniem dla 0sdb niepelnosprawnych, wygodna w uzytkowaniu szatnie dla
dzieci, a takze oddzielng sypialni¢ dla dzieci, ktora pozwala zapewnié im jak najlepsza jako$é snu
podczas popoludniowej drzemki (33 m?). Na korytarzu znajduje sie tablica informacyjna dla rodzicow,
z aktualnymi komunikatami zwigzanymi z zyciem klubiku. Na tablicy wygospodarowane zostato
miejsce stuzace do kontaktu rodzicow migdzy sobg. Moga oni umiesci¢ w tym miejscu swoje ogloszenia
lub pozostawi¢ wiadomos¢ dla konkretnych rodzicow w kopertach na listy, ktére wisza na tablicy i sa
do ich dyspozycji. Na tablicy informacyjnej znajduje sie tez informacja o dyzurze kierownika oraz
telefon kontaktowy do kierownika placowki.
Kierownik — Julita Ocik
tel. 452-097-820
e-mail: klubik@kamiensk.pl

Klubik posiada réwniez anonimowg skrzynke na sygnaty. Rodzice mogg anonimowo zglaszaé
swoje zastrzezenia lub spostrzezenia i pomysty dotyczace pracy klubiku. Na sali zabaw dzieci posiadaja
ogromne, migkkie poduchy oraz namiot tipi, shuzacy jako kacik do odpoczynku po aktywnosciach w
ciggu dnia, nie wliczajac w to popotudniowej drzemki. Sala zabaw dla dzieci jest funkcjonalna,
przejrzysta oraz urzgdzona w pastelowych kolorach, co zmniejsza ryzyko przebodzcowania dzieci.
Sypialnia jest mocno zaciemniona, co pozytywnie wplywa na jakos$é snu. Budynek klubiku jest
monitorowany. Wejscie do placowki odbywa sie poprzez drzwi otwierane automatycznie, sterowane
systemem wideodomofonu. Otwieranie drzwi realizowane jest przez personel po weryfikacji osoby przy
pomocy obrazu 1 dzwigku z wideodomofonu. Budynek klubiku dostosowany jest do osob

niepelosprawnych.

Wyzywienie
W klubiku serwowane sa 3 positki dziennie ($niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek).
Positki dostarcza sprawdzona firma cateringowa, ktéra przygotowuje dania zgodnie z aktualnymi
normami Zywienia dzieci do lat 3. Positki sa smaczne, zdrowe i dostosowane do potrzeb najmlodszych,

codziennie swieze 1 pelne wartosci odzywezych. W ciggu dnia serwujemy suche przekaski oraz owoce.

Teren na zewnatrz




Teren wokot klubiku jest czysty i bezpieczny. Z tytu budynku znajduje si¢ ogrodzony plac zabaw
dladzieci. Wokoét placu zabaw do dyspozycji klubiku znajduje sie teren zielony, ktéry stanowi niezwykle
wazny element przestrzeni wychowawczej i opiekunczej. To miejsce, ktore sprzyja zdrowemu
rozwojowi, aktywnosei ruchowej oraz kontaktu z przyrods. Okolica, w ktdrej znajduje sie klubik jest

spokojna i cicha, co sprzyja codziennemu wychodzeniu na spacery.

Charakterystyka grupy dzieci

W roku 2025/2026 w Gminnym Klubiku Dziecigcym w Kamiefisku przebywaja dzieci od 1 roku
do 2 lat i 9 miesigcy. Grupa obecnie liczy 16 dzieci. Grupa dzieci w klubiku ma zréznicowany poziom
rozwoju, wynikajgcy z réznic wiekowych i indywidualnych mozliwosci. Praca opiekuficzo-
wychowawecza jest dostosowana do potrzeb i tempa rozwoju kazdego dziecka, z uwzglednieniem jego
mozliwosci i zainteresowan. Zréznicowanie wiekowe w grupie dzieciecej stanowi duza wartodé
wychowaweza i rozwojows. Obecnosé dzieci w réznym wieku sprzyja tworzeniu naturalnych relacji
spotecznych, podobnych do tych, jakie wystepuja w rodzinie. Mlodsze dzieci ucza sie poprzez
obserwacje 1 nasladownictwo starszych kolegow - szybciej przyswajaja nowe umiejetnosci, rozwijaja
mowg, samodzielno$¢ 1 odwage w dzialaniu. Starsze dzieci natomiast maja okazje okazywaé
opiekunczose, cierpliwos¢ i empatie, pomagajac mtodszym, co wzmacnia ich poczucie wlasnej wartogci
1 odpowiedzialnosci.

Takie srodowisko sprzyja:

e rozwijaniu kompetencji spotecznych,

e nauce wspolpracy, dzielenia sie i pomagania innym,

® budowaniu wigzi emocjonalnych i wzajemnego szacunku,

e indywidualizacji pracy — kazde dziecko ma przestrzen do rozwoju w swoim tempie, zgodnie z

wiasnymi mozliwosciami,

e ksztattowaniu postawy otwartosei 1 tolerancji wobec roznic.
Wspdlne przebywanie dzieci w réznym wicku tworzy atmosfere wzajemnego wsparcia, wzbogaca
doswiadezenia wszystkich uczestnikéw grupy i sprawia, ze nauka i zabawa staja sie bardziej naturalne,

spontaniczne i radosne.

Cele ogolne opieki i wychowania w Gminnyvm Klubiku Dzieciecym w Kamiensku

Opieka 1 wychowanie w Gminnym Klubiku Dziecigcym w Kamiensku koncentruje si¢ na
indywidualnych potrzebach i mozliwoéciach kazdego dziecka. Placéwka zapewnia bezpieczne,
przyjazne 1 wspierajace $rodowisko, sprzyjajgce harmonijnemu rozwojowi emocjonalnemu,

spofecznemu, poznawezemu i ruchowemu. Dzialania opiekuniczo-wychowawcze oparte sa na zabawie,




zaufaniu, szacunku i wspolpracy z rodzing, a codzienny kontakt z naturg i réwiesnikami pomaga

dzieciom poznawac¢ $wiat, rozwija¢ samodzielnos¢ i empatie.

Cele placowki:

- stworzenie najbardziej dogodnych warunkéw pobytu dzieciom, przyblizajgcych warunki

domowe,

- ksztaltowanie umiejgtnosci samoregulacji i samodzielno$ci dzieci w zakresie samoobstugi,

- rozwijanie kontaktow spotecznych,

- stworzenie edukacyjnych warunkéw dostosowanych do grupy,

- stymulowanie catosciowego rozwoju dziecka, czyli wszystkie jego sfery rozwojowe: fizyczna,

emocjonalng, spoleczng, poznawczg i jezykowa.

Cele szczegdlowe opieki i wychowania w Gminnym Klubiku Dzieciecym w Kamiensku:

1.

Zakres rozwoju emocjonalnego:

budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania.

tworzenie spokojnej, przewidywalnej i akceptujgcej atmosfery w grupie.

reagowanie na potrzeby dziecka w sposdb natychmiastowy i czuly, co wzmacnia
poczucie, ze dziecko moze ufa¢ dorostym.

nauka rozpoznawania wiasnych uczué i emocji innych 0sob.

wspieranie dziecka w konstruktywnym reagowaniu na frustracje, zto$é, smutek czy
strach.

nauka dzielenia si¢, pomagania, wspolnej zabawy i uwzgledniania potrzeb rowiesnikéw.
dostrzeganie osiggnig¢ dziecka, chwaleniem i wsparciem motywowanie do dalszych
prob.

stwarzanie okazji do podejmowania decyzji, wyborow i samodzielnych dziatan w

bezpiecznym srodowisku.

Zakres rozwoju spotecznego:

wzmacnianie poczucia przynaleznosci do grupy 1 pozytywnego postrzegania siebie w
relacjach spotecznych.

ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania z réwiesnikami i dorostymi podczas zabawy
i codziennych czynnosci.

ksztaltowanie rozumienia bycia odrebng jednostkg

Zakres 1ozwoju poznawczego:

rozwijanie ciekawosci poznawcezej i checi odkrywania otaczajacego Swiata.

ksztattowanie spostrzegawczo$ci, pamigci i uwagi poprzez zabawy i obserwacje.




wspieranie rozwoju myslenia przyczynowo-skutkowego podezas codziennych

doswiadczen.

rozwijanie umiejeinosci rozpoznawania i nazywania przedmiotow, zjawisk i oséb z
najblizszego otoczenia.

stymulowanie aktywnos$ci poznawczej poprzez manipulowanie przedmiotami,
eksperymentowanie i zadawanie pytan.

rozwijanie orientacji w przestrzeni i czasie (np. poznawanie pojeé: duzy—maty, dzien—

noc).

4. Zakres rozwoju jezykowego:

wspieranie komunikacji niewerbalnej — gestem, mimika 1 intonacja.
zwickszenie rozumienia jezyka.
ksztaltowanie gotowosci do postugiwania si¢ mowa.

poznawanie znaczenia stow otaczajacego Swiata.

5. Zakres rozwoju ruchowego:

wspieranie rozwoju motoryki duzej poprzez zabawy ruchowe, taniec 1 ¢wiczenia
ogolnorozwojowe.

doskonalenie koordynacji ruchow oraz orientacji w przestrzeni.

rozwijanie motoryki malej poprzez manipulowanie zabawkami, ukladanki i prace
plastyczne.

rozwijanie radosci z aktywnosci fizycznej, zwickszanie sity, odpornosci ciata na rézne

Jy

warunki pogodowe. /

6. Zakres rozwoju artystycznego 1 tworczego:

rozwijanie wyobrazni i ekspresji tworczej poprzez réznorodne formy dziatalnosci
plastycznej, muzycznej i ruchowej.

ksztaltowanie pozytywnych emocji zwigzanych 2z tworczym dzialaniem 1
prezentowaniem wiasnych prac.

ksztaltowanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego.

poznawanie przybordéw stuzacych do wykonywania prac plastycznych.

rozwijanie zainteresowania ksiazka i sztuka.

eksperymentowanie.

Ramowy harmonogram dnia Gminnego Klubiku Dziecieceso w Kamiensku

Czynnosci higieniczne przebiegaja w atmosferze spokoju, bezpieczenstwa 1 z poszanowaniem

intymnosci dziecka. Kazde dziecko ma zapewniong indywidualng pomoc w utrzymaniu czystosci rak,



twarzy oraz higieny po positkach i zabawie. W zalezno$ci od wieku i potrzeb dziecka wykonywana jest

pielegnacja — zmiana pieluszki, pomoc w korzystaniu z nocnika lub toalety.

Opiekunowie zachgcaja dzieci do samodzielno$ci w zakresie czynnosci higienicznych,

wspierajac je 1 pokazujac prawidtowe nawyki. Wszystkie czynno$ei wykonywane sg z zachowaniem

zasad bezpieczenstwa, higieny osobiste]j i obowigzujacych procedur sanitarnych.

*Godziny realizacji poszczegdlnych punktow ramowego planu dnia moga ulec zmianie

w zaleznosci od potrzeb dzieci oraz organizacji pracy placowki.

Godzina

Elementy  harmonogramu

dnia

Czynnosci kazdego dziecka

6:30 —9:00

Poczatek dnia. Czas

powitania.

Dziecko przebierane jest w
szatni. Wspolpracuje w
przebieraniu. Zegna si¢ z
rodzicami, wita z
personelem i innymi

dzieémi.

6:30 — 8:30

Zabawy dowolnych,
swobodne w przyjazne]

atmosferze.

W czasie zabaw dowolnych
dzieci samodzielnie
wybierajg aktywnosci
zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami. Bawig
si¢ indywidualnie lub w
malych grupach, korzystajac
z dostepnych zabawek,
kacikoéw tematycznych i
materialow edukacyjnych.
To czas rozwijania
samodzielnosci,
kreatywnosci oraz relacji z
rowiesnikami w atmosferze

akceptacji 1 bezpieczenstwa.

8:30 — 8:45

Czynnosci higieniczne.

Mycie rak przed positkiem.

Przed kazdym positkiem
dzieci myja rgce z pomoca

opiekunow, utrwalajgc




codzienne nawyki czystosci
i dbania o siebie. Czynnoséci
te dostosowane sg do wieku

1 samodzielnosci dziecka.

9:00 —9:30

Sniadanie.

Podczas $niadania dzieci
same wybierajg to, na co
majg ochote, uczgc sie
samodzielnosei 1
dokonywania wyborow.
Positek odbywa sie w
spokojnej, przyjaznej
atmosferze, a opiekunowie
pomagaja mtodszym
dzieciom i zachecajg do

samodzielnosci przy stole.

9:30— 105

Zabawowe aktywnosci
edukacyjne (z rdéznych sfer

rozwoju do wyboru).

Najmtodsi z ciekawoscia
eksplorujg przygotowane
stanowiska 1 materiaty —
dotykaja, sortuja, buduja,
maluja i eksperymentuja.
Opiekunowie z u$miechem
towarzysza dzieciom w ich
odkryciach, zachecaja do
dzialania i wspierajg
samodzielnosc.

Zadajg pytania, podsuwaja
pomystly, pomagaja w
trudniejszych momentach,
ale przede wszystkim —
pozwalaja dzieciom

do$wiadczac i probowac.




Dzieci zajmuja si¢ dang
aktywnoscig tak dhugo, jak

dtugo sg nig zainteresowane.

10:15-11:15

Pobyt na $wiezym

powietrzu.

Przebywanie poza
budynkiem. Dzieci
uczestniczg w
aktywnosciach na placu
zabaw lub podczas spaceru.
Dzieci nie chodzace podczas
spaceru spedzajg czas w

wozku.

11:15-11:30

Czynnogéci higieniczne.

Mycie rak przed positkiem.

Przygotowanie dzieci do

obiadu.

11:30—-12:00

Obiad.

Dzieci w spokojnej
atmosferze spozywaja
positki, uczac sie
samodzielnosci.
Opiekunowie wpierajg
dzieci podczas jedzenia,
dajac im mozliwosé wyboru,
tego co jedza 1 w jakiej

kolejnosci.

12:00 — 14:00

Odpoczynek. Popotudniowa
drzemka.

Dzieci odpoczywaja, kiedy
sg zmeczone. Zazwyczaj
Spig mniej wiecej o tej samej

porze.

14:00—14:15

Czynnosci higieniczne
przygotowujace do

podwieczorku.

Mycie rak przed jedzeniem.

14:15—14:30

Podwieczorek

Dzieci obserwuja
przygotowanie do positku.

Czesto w nim uczestniczg.




Opiekunowie czuwaja nad

przebiegiem positku.

14:30—16:30

Zabawy dowolnych,
swobodne w przyjaznej
atmosferze. Pobyt na
sSwiezym powietrzu,
szczegoblnie w okresie
letnim, wazne jest, by
spedzaé duzo czasu na

dworze.

Podczas czasu wolnego
dzieci bawig si¢ swobodnie,
wybierajac ulubione
zabawki 1 aktywnosci.
Rozwijaja wyobraznie, uczg
si¢ wspotpracy, dzielenia i
samodzielnego
podejmowania decyzji.
Opiekunowie towarzyszg
im, wspierajac inicjatywe 1

dbajgc o bezpieczenstwo.

Zakonczenie dnia.
Pozegnanie. Dzieci czekajg

na rodzicow.

Dzieci zegnajg si¢ z
opiekunami i dzie¢mi.
Odprowadzane s3 do
rodzicéw czekajacych w

szatni.

Podstawy nietodyki zajec:

Wskazowki metodyczne dla personelu.

Opiekunki towarzyszac dzieciom podczas catego dnia powinny kierowac si¢ okreslonymi zasadami:

opiekunowie musza by¢ w poblizu miejsca, gdzie dzieci si¢ bawig. opieckunki rozstawiaja si¢ po

sali, nie zajmuja tylko centralnego miejsca sali. obserwujg kazdy obszar sali.

- kontrolujg sytuacje dzieci bawigcych si¢ w kacikach tematycznych.

- opiekunki stwarzaja sytuacje, ktore utatwiajg dzieciom poczucie wlasnej odrebnosci i tozsamosci

(nazywanie emocji, zwracanie si¢ do dziecka po imieniu, fapanie kontaktu wzrokowego,

nasladowanie min dziecka).

- wspomaganie rozwoju mowy 1 umiejetnosci komunikacji. potwierdzanie zrozumienia dziecka.

opiekunki obserwuja i stuchajg co i jak mowi konkretne dziecko.

- wyrazanie zainteresowania dzieckiem. Komentowanie czynnoéci jakie wykonuje, np. “Widze,

ze dobrze radzisz sobie z uktadaniem puzzli. Co teraz ulozytes?”




wigcznie sie do zabawy jesli dzieci tego potrzebuja lub wylaczanie sie z niej jesli dziecko nie

wyraza checi obecnosei dorostego. Opiekunki stosuja do tego jasne komunikaty: “Chcesz sie ze
mng bawi¢? Mam Ci pomoc? Jak pomadc? Cheesz sie teraz bawi¢ sam?

dostarczanie materialéw, przedmiotéw i narzedzi, ktore urozmaica i wzbogacg zabawe dzieci.
Np. Dziecko przesypuje piasek topatkg — opiekun przynosi kubeczki, lejki i yzki, dzieki czemu
dziecko zaczyna tworzy¢ ,,piaskowg kuchnie”. Dziecko toczy pitke — opiekun ustawia tunele z
kartonéw, by dziecko mogto turlaé pitke przez przeszkody.

pomaganie w zrozumieniu $wiata. Opiekunki opisujg to co dzieje sie np. Dzieci obserwuja
zmiany w przyrodzie — zauwazajg, ze liscie spadaja z drzew jesienia, a wiosng pojawiaja sie
kwiaty. Opiekunki opisuja sytuacje z toczaca sie pitka z gorki. “Polozyles pilke na gorce - pitka
sie stoczyla. Pitka nie chee “stac” na gorce, tylko sie z niej stacza.

dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania z tworami kultury. Pokazywanie dzieciom
estetycznych ksigzek z jasno zrozumialtymi ilustracjami, zywe teatrzyki, kontakt z muzyka.
Unikamy prezentowanié dzieciom filmdéw czy przedstawien na ekranie.

przez caly czas pracy opiekunki sg pogodne 1 empatyczne w stosunku dla dzieci. Nie przenosza

swoich problemow osobistych do pracy.

Planowanie pracy w grupie.

Wskazdwki ogdlne zwiazane z planowaniem i realizacjg harmonogramu dnia:

harmonogram dnia jest staly i przewidywany. dzien w klubiku przebiega wedlug stalego,
powtarzalnego rytmu, co daje dzieciom poezucie bezpieczenistwa 1 stabilno$ci. powtarzajace sie
czynnosci — positki, zabawa, odpoczynek, spacery — pomagaja dzieciom orientowaé sie w
czasie 1 przewidywac kolejne wydarzenia. dzieki temu czujg si¢ pewniej, spokojniej i chetniej
wspolpracujg z opickunami. staly plan dnia wspiera rozw6] samodzielno$ci, uczy cierpliwosci
oraz przygotowuje dzieci do funkcjonowania w grupie i w przysziym Srodowisku
przedszkolnym.

opiekunki w ciggu dnia stwarzaja dzieciom mozliwosci do zabawy odpowiedniej do ich potrzeb
1 rozwoju.

plan dnia jest tak zaplanowany, aby stworzy¢ jak najlepsze warunki dla dzieci miodszych i
starszych. mowa tutaj np. o tym, Ze czas na odpoczynek dzieci mtodszych moze by¢ inny niz dla
dzieci starszych.

harmonogram dnia powinien by¢ udostgpniony rodzicom wezesniej. ulatwia to proces adaptacii.

rodzic moze wezesniej zaczaé przygotowywac dziecko do rytmu dnia klubiku.




- nasza placowka zapewnia dzieciom mozliwo$é odpoczynku wtedy, kiedy majg na to ochotg i

potrzebe nie jest powiedziane, ze dzieci mtodsze i starsze majg odpoczywaé w taki sam sposéb

i 0 tej samej porze.

Srodowisko fizvezne trzecim nauczycielem

Przestrzen 7lobka, jej uktad, kolorystyka, dostepne materialy i pomoce edukacyjne pelnig rolg
Jtrzeclego nauczyciela”. Dzieci samodzielnie eksplorujg otoczenie, odkrywaja nowe mozliwosci
zabawy i ucza sie poprzez doswiadczenie. Przyjazne i dobrze zorganizowane $rodowisko wspiera rozZwWoj
kreatywnosei, samodzielnosci, ciekawosci $wiata 1 umiejetnosci spolecznych. Opiekunowie obserwuja
dzieci, dostosowujg przestrzen do ich potrzeb i zachecajg do podejmowania inicjatywy w zabawie oraz
dziataniach edukacyjnych.

Uktad przestrzeni i jej aranzacja jest zaplanowana tak, by mniejsze dzieci nie byty
przebodZcowane, a starsze nie tracily szybko zainteresowania. Kagciki tematyczne zaaranzowane
w naszej sali pozwalajg dzieciom wybiera¢ aktywnosci, na ktére maja ochote w odpowiednim

momencie.

Svtuacje codzienne

Nasza codzienna praca w klubiku respektuje prawa dzieci zapisane w Konwencji o Prawach
Dziecka, zapewniajac kazdemu dziecku szacunek, bezpieczenstwo i mozliwos¢ rozwoju. Dzieci majg
prawo do wyrazania swoich opinii, wyboru aktywnosci i swobodnej zabawy, a opiekunowie wspierajg
je, sluchaja 1 uwzgledniaja ich potrzeby. Tworzj;my $rodowisko, w ktérym kazde dziecko czuje sig
wazne, bezpieczne i akceptowane, a jego prawa sq codziennie respektowane w dziataniach opiekuiczych
1 edukacyjnych.

Harmonijny schemat dnia i czynnosci codzienne wplywajg na poczucie bezpieczenstwa dziecka

oraz wzbudzanie u niego jak najwiekszego zaufania do nas opiekunéw.

Zabawa
Zabawa jest podstawows formg aktywnosci dzieci, poprzez ktora ucza si¢ poznawal Swiat,
rozwijaja wyobraznie i kreatywnosé. Dzieki wspdlnej zabawie dzieci ¢wiczg umiej¢tnosc spoteczne —
ucza sie wspolpracy, dzielenia, rozwiazywania konfliktéw i komunikacji z rowiesnikami. Roznorodne
zabawy wspieraja takze rozwé] motoryki duzej 1 malej, spostrzegawczosc, koncentracje 1
samodzielno$é. Opiekunowie obserwuja i wspierajg dzieci, dostarczajac pomysly i materiaty, co

dodatkowo rozwija cickawo$é, eksperymentowanie i odkrywanie nowych mozliwosci. Zabawa w




klubiku daje dzieciom rados¢, poczucie bezpieczenstwa i satysfakcje z wlasnych osiagnie¢, budujgc

pozytywne doswiadczenia edukacyjne od najmtodszych lat.

Podczas zabawy dzieci ucza si¢ podejmowaé wyzwania, prébowaé nowych dzialan i
doswiadezac¢ konsekwencji swoich decyzji w bezpiecznym $rodowisku. Gdy co$ nie udaje sie od razu,
dzieci majg okazje sprobowaé ponownie, obserwujac wilasne postepy i odkrywajac rézne sposoby
rozwigzania problemu. Opiekunowie wspierajg dzieci, zachecaja do wytrwalosci, pomagajg analizowaé
sytuacje 1 ucza, ze porazka jest naturalng czes$cig nauki i rozwoju.

Celebrowanie $wiat i waznych momentéw dzieci. W naszym klubiku przywiazujemy duzg wage
do uczestniczenia w waznych dla dzieci i rodziny chwilach, takich jak urodziny, Dziefi Babci 1 Dziadka,
warsztaty z udziatem najblizszych czy swigta rodzinne — piknik rodzinny. Dzieci wspdlnie $wietuja te
chwile z réwiesnikami i opiekunami, uczgc sie dzielenia rados$ci, okazywania uczu¢ i budowania wiezi
spolecznych. Takie wydarzenia rozwijajg poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa i wartosci wlasnej
osoby, a takze wprowadzajg dzieci w $wiat tradycji i zwyczajéw rodzinnych.

Jestedmy otwarci na propozycje rodzicéw i personelu dotyczace wprowadzania innych $wiat

specjalnych, ktére bedg celebrowane w naszej spotecznosei.

Przvkladowe aktvwno$ci zabawowe w naszej placowce:

- zabawy z wykorzystaniem naturalnych produktéw sezonowych.

- zabawy konstrukcyjne (uktadanie klockow).

- zabawy ruchowe (baloniku moj malutki, kétko graniaste, stary niedzwiedz mocno $pi).

- zabawy sprawnosciowe (przechodzenie przez tunel animacyjny, zabawy z chusta
animacyjna, rzucanie pitka, turlanie, skakanie, zabawa w berka).

- zabawy sensoryczne (piasek kinetyczny, ciastolina, makaron).

- zabawy nasladowcze (odglosy i ruchy zwierzat).

- zajecia umuzykalniajgce (filharmonia raz w miesiacu, zabawy z instrumentami — powtarzanie
wystukanych przez opiekunach rytméw).

- zabawy rozwijajace koordynacje i zwinno$¢ (gonienie baniek mydlanych).

- zabawy logopedyczne (dmuchanie pidrek, dmuchanie baniek mydlanych).

- zabawy manipulacyjne (przekladanie przedmiotow z raczki do raczki).

- zabawy dramowe (opiekunowie i dzieci wcielajg sie w rozne postacie, sytuacje lub role, aby
wyrazaé¢ emocje, rozwija¢ wyobrazni¢ i uczy¢ sie poprzez doswiadczenie).

- eksplorowanie terenu zielonego (zbieranie szyszek, kwiatow, obserwacja zwierzat, kopanie
dziur, grzebanie w piasku).

- uczestnictw dzieci w codziennym czytaniu.




zabawy uruchamiajace zmysl dotyku (dotykanie réznych tekstur przedmiotow o rdznych

temperaturach).

zabawy uruchamiajgce zmyst wzroku (ogladanie kolorowych, migajacych swiatet, relaks z
uzyciem projektora $ciennego).

zabawy uruchamiajgce zmysty czucia glebokiego i réwnowagi (turlanie sie, masazyki - np.
“Pisze Pani na maszynie”, przechodzenie po zestawie roOwnowazni, stwarzanie dzieciom
warunkow, w ktérych beda mogly chodzié po nieréwnych, sliskich powierzchniach
z elementami wspinania sie, zjezdzania, podskakiwania, wdrapywania sie).

zabawy motoryczne przy uzyciu klockow, puzzli, pitek, plasteliny, ciastoliny, btota, piasku).

wedrowanie z dzie¢mi, codzienne spacery niezaleznie od pogody.



