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UCHWALA NR .oveniiniinen,
RADY MIEJSKIEJ W KAMIENSKU

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
22025 . poz. 1153) w zwiazku z art. 4' ust. 1, 2, 2a, 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoscei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j.Dz.U. z2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. 22023 r. poz. 1939) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Kamienska.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.
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Zalgcznik do uchwaly nr ..o
Rady Miejskiej w Kamiensku

z dnia 19 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaltyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029

Wstep

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029, zwany dalej ,,Programem”, stanowi kontynuacje wieloletnich dzialan
samorzgdu Gminy Kamiensk w obszarze profilaktyki uzaleznien. Dokument ten wyznacza kierunki
systematycznego i zintegrowanego wsparcia dla mieszkaficow — w szezegdlnosei dzieci, mlodziezy i rodzin —
realizowanego poprzez edukacj¢, poradnictwo, interwencje kryzysowg oraz wzmacnianie poslaw
prozdrowotnych,

Program zostal opracowany w oparciu o wielowymiarowa diagnozg lokalnych zagrozen spolecznych,
obejmujacg analiz¢ danych instytucjonalnych zlat 2022-2024 oraz wyniki badan ankietowych
przeprowadzonych ws$réd mieszkancdw iucznidow w2025 roku. Wnioski plyngce z diagnozy, ujete
w szczegdlowej analizie SWOT, staly si¢ bezposrednig podstawg do sformulowania celow strategicznych
i doboru adekwatnych metod dzialania.

W obliczu wspolczesnych wyzwan cywilizacyjnych, obejmujacych zaréwno uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne), jak i uzaleznienia behawioralne
(nadmierne korzystanie z technologii cyfrowych, hazard), Program zaklada prowadzenie nowoczesnych dzialan
profilaktycznych, scisle odpowiadajacych na zdiagnozowane potrzeby lokalnej spolecznosci.

Zalozenia Programu sg spdjne z kierunkami polityki zdrowotnej panstwa w zakresie zdrowia publicznego
oraz uwzgledniaja aktualne wytyczne i rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom
(KCPU) dotyczace standardow realizacji i finansowania gminnych programow profilaktyki.

Rozdzial 1.
Podstawy prawne i zalozenia Programu

§ 1. Program okresla strategie¢ dzialan Gminy Kamiensk w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania
szkod spolecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania alkoholu i srodkéw psychoaktywnych, a takze
ramy prawne i organizacyjne tych dzialan na lata 2026-2029.

§ 2. Program realizuje zadania wlasne Gminy w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, okreslone w art. 4' ust. | ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktére obejmuja w szczegolnoscei:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, atakze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosei instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemadw
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spolecznej
i klubow integracji spoleczne;j.
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§ 3. W zakresie przeciwdzialania narkomanii Program realizuje zadania wilasne Gminy okreslone
w art. 10 ust. I ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, ktére obejmuja w szczegdlnosci:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych ioséb
zagrozonych uzaleznieniem;
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawne;j;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe] w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegolnodei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzgdowych i 0sdb fizycznych, sluzacych rozwiazywaniu
probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionym dotknigtym ubodstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

§ 4. Dzialania okreslone w Programie uwzgledniajg rowniez realizacje zadan wynikajacych z przepisow
zawartych w:
1) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;
2) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej;
3) ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
4) ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.
§ 5. llekro¢ w Programie jest mowa o:
1) Gminie — nalezy przez to rozumie¢ Gming Kamiensk;
2) Burmistrzu — nalezy przez to rozumie¢ Burmistrza Kamienska;

3) Komisji (GKRPA) — nalezy przez to rozumie¢ Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Kamiensku;

4) Pelnomocniku — nalezy przez to rozumie¢ Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych;

5) MOPS — nalezy przez to rozumie¢ Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kamiensku;

6) Programie — nalezy przez to rozumie¢ niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029.

Rozdzial 2.
Diagnoza problemdw uzaleznien i zjawisk spolecznych w Gminie Kamiensk

§ 6. Diagnoza sytuacji w zakresie wystepowania uzaleznien i problemow spolecznych na terenie Gminy
Kamiefisk zostala opracowana w oparciu o:
1) analize¢ danych statystycznych za lata 2022-2024, pozyskanych z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej,
Komendy Powiatowe]j Policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zespolu
Interdyscyplinarnego;

2) wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w 2025 roku na reprezentatywnej grupie doroslych
mieszkancow oraz ucznidow szkol podstawowych i ponadpodstawowych.

§ 7. [. W zakresie pomocy spolecznej i problemow rodzinnych diagnoza wykazuje nastgpujace tendencje:

1) gléwng przyczyng korzystania ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej pozostaje ubostwo
oraz bezrobocie, przy czym liczba rodzin korzystajgcych ze s$wiadczen ogdlem wykazuje tendencje
spadkowg (ze 121 rodzin w 2022 r. do 100 w 2024 r.);

Id: D3177A57-47B5-4C9B-8807-DCSEDFB31ADY. Projekt Strona 2



2) liczba rodzin, w ktorych powodem przyznania pomocy jest bezradnos¢ w sprawach opiekuiiczo-
wychowawezych ialkoholizm, utrzymuje si¢ na stalym poziomie (Srednio 8-10 rodzin rocznie), co
wskazuje na chroniczny charakter tego problemu w okreslonej grupie beneficjentow;

3)w latach 2022-2024 zaobserwowano wzrost aktywnodci zawodowej klientéw pomocy spolecznej, co
przejawia si¢ zwigkszona liczbg 0s6b podejmujgcych pracg stalg lub dorywceza.

2. W zakresie zjawiska przemocy domowej dane instytucjonalne wskazujg na:

1) wzrost liczby ujawnionych incydentéw przemocy domowej oraz procedur ,Niebieskiej Karty” (z
8 procedur w 2022 r. do 17 w 2024 r.);

2) zwigkszenie liczby dzieci objetych pomocg w zwigzku z wystgpowaniem przemocy (wzrost z poziomu
braku zgloszen w2022r. do 21 dzieci w2024 r.), co $wiadczy ozwigkszonej wrazliwosei sluzb na
krzywdzenie maloletnich;

3) dominujgca role Policji jako instytucji wszczynajgcej procedure ,,Niebieskiej Karty™;

4) wdrozenie w 2024 roku dzialan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujgcych przemoc domowa, co
stanowi uzupelnienie systemu ochrony os6b doznajgcych przemocy.

3. W zakresie bezpieczenstwa publicznego i rynku alkoholowego stwierdza sie, ze:

1) liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy w latach 2022-2024 utrzymuje si¢ na
stabilnym poziomie, wynoszgcym okolo 60 punktéw (laeznie dla sprzedazy detalicznej i gastronomicznej);

2) statystyki policyjne odnotowujg spadek ogolnej liczby interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
przy jednoczesnym wzroscie liczby mandatow nakladanych za lamanie przepisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci (z 16 mandatow w2022 r. do 41 w2024 r.) oraz incydentow zakldcania porzadku
publicznego.

§ 8. Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamienisku (GKRPA)
charakteryzuje sie rosngcg intensywnoécig dzialan interwencyjnych, w tym:

1) systematycznym wzrostem liczby rozméw motywujgcych przeprowadzanych z osobami naduzywajgcymi
alkoholu (z 4 rozmow w 2022 r. do 20 w 2024 r.);

2) zwiekszeniem liczby wnioskow kierowanych do sadu w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego;

3) regularnym podnoszeniem kompetencji czlonkow Komisji poprzez coroczny udzial w szkoleniach
specjalistycznych.
§ 9. Badania spoleczne przeprowadzone w 2025 roku wsrod dorostych mieszkancow Gminy wskazuja, ze:

1) mieszkancy identyfikujg przemoc domowg oraz uzaleznienie od srodkow odurzajacych i nowych substancji
psychoaktywnych (tzw. dopalaczy) jako najbardziej istotne problemy spoleczne w Gminie;

2) istnieje niski poziom wiedzy na temat dostepnych form pomocy — az 89% badanych nie posiada wiedzy,
gdzie osoba uzalezniona moze uzyskac profesjonalne wsparcie;

3) inicjacja alkoholowa nastepuje wczesnie — 34% badanych zadeklarowalo pierwszy kontakt z alkoholem
przed 15. rokiem zycia;

4) spoleczno$é¢ lokalna wykazuje postawy sprzyjajace profilaktyce — 72% mieszkafncow popiera ograniczanie
dostepnosci alkoholu, a 67% widzi potrzebg prowadzenia dzialan profilaktycznych.
§ 10. Badania przeprowadzone w 2025 roku wsréd uczniéw szkél podstawowych i ponadpodstawowych

wykazaly:

1) wystepowanie silnych czynnikéw chronigeych w postaci dobrych relacji z rodzicami (deklarowanych przez

ponad 90% uczniow) oraz pozytywnego klimatu rowiesniczego;

2) wyrazny wzrost zachowan ryzykownych (spozywanie alkoholu, palenie tytoniu/e-papierosdw) wraz
7 wiekiem uczniow, ze szczegdlnym nasileniem w szkolach ponadpodstawowych, gdzie 45% uczniéw ma
za soba inicjacje alkoholowa, a 57% nikotynowa;
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3) rosngee zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi — wysoki odsetek uczniéw (szczegolnie starszych)
spgdza w Internecie iz telefonem powyzej S5 godzin dziennie, ablisko polowa uczniow szkél
ponadpodstawowych odczuwa dyskomfort przy braku dostepu do sieci;

4) problem dostgpnosci uzywek — 14% uczniow szkol ponadpodstawowych zna miejsca, gdzie nieletni moga
zakupi¢ alkohol;

5) wystepowanie zjawiska cyberprzemocy, ktérego doswiadeza okolo 30% uczniéw we wszystkich grupach
wiekowych.

Rozdzial 3.
Analiza SWOT

§ 11. Na podstawie analizy SWOT okresla si¢ kluczowe zasoby i deficyty majace wplyw na realizacje
Programu:

1) w zakresie mocnych stron (zasoby wewnetrzne) wskazuje sie na:
a) skuteczny i zintegrowany system wspolpracy miedzy GKRPA, Zespolem Interdyscyplinarnym a Policja,
b) wzrost kompetencji kadr zajmujacych si¢ profilaktyka.
¢) stabilng oferte zaje¢ profilaktycznych realizowanych w szkolach,

d) rosngca skutecznos¢ wykrywania przemocy domowej iobejmowania rodzin procedurg ,Niebieskicj
Karty™;

2) w zakresie slabych stron (deficyty wewnetrzne) wskazuje sie na:

a) niski poziom wiedzy mieszkaicow o lokalnej ofercie pomocowej (punktach konsultacyjnych,
terapeutach),

b) wysoka dostepnos¢ fizyczng napojéw alkoholowych oraz wezesng inicjacje alkoholowg mlodziezy,
¢) rosngcg skale uzaleznien od medidéw cytrowych (fonoholizm, siecioholizm) wsréd dzieci i mlodziezy;
3) w zakresie szans (mozliwosci rozwoju z otoczenia) identyfikuje sie:
a) rosngeg aktywnosé zawodowg klientow pomocy spolecznej, sprzyjajaca ich reintegracji i wychodzeniu
Z systemowego ubostwa,
b) wzrost akceptacji spolecznej dla korzystania ze wsparcia psychologicznego oraz rosngeg $wiadomogé
koniecznosci reagowania na przemoc domowg przez swiadkdw,

¢) mozliwos¢ rozwoju nowoczesnych form profilaktyki uzaleznien behawioralnych (cyfrowych)
w szkolach, odpowiadajgcych na zainteresowania mlodziezy,

d) wdrozenie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc domowa, co pozwala na
kompleksowe oddzialywanie na rodzing (objgcie wsparciem nie tylko 0séb doznajgcych przemocy),

e) wykorzystanie potencjalu organizacji pozarzadowych i klubéw sportowych do prowadzenia profilaktyki
srodowiskowej i alternatywnych form spedzania czasu wolnego;
4) w zakresie zagrozen (czynniki ryzyka z otoczenia) identyfikuje sie:
a) narastajgcg skalg przemocy domowej, w tym ujawnianie przypadkow przemocy wobec dzieci, co moze
generowac dlugofalowe skutki traumatyczne,

b) ryzyko przeciazenia instytucji pomocowych (Zespolu Interdyscyplinarnego, pracownikéw socjalnych)
w zwigzku z naglym wzrostem liczby procedur ,,Niebieskiej Karty”,

¢) utrzymujaeg si¢ wysokg dostgpnos¢ ekonomiczng alkoholu oraz napojow energetycznych, a takze
pojawianie sig¢ nowych substancji psychoaktywnych (narkotykéw, tzw. dopalaczy) w srodowisku
miodziezy,

d) przenoszenie zachowan ryzykownych (spozywanie alkoholu, uzywanie substancji) do sfery prywatnej,
domowej, co utrudnia interwencje stuzb i kontrolg spoleczna,

e) obnizanie si¢ wieku inicjacji alkoholowej inikotynowej oraz powszechno$é uzaleznien od medidw
cyfrowych (smartfonéw, Internetu) w najmlodszych grupach wiekowych.
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Rozdzial 4.
Adresaci i cele Programu

§ 12. Adresatami dzialai okreslonych w Programie sg mieszkaficy Gminy Kamiensk, a w szczegdlnosci:

1) dzieci imlodziez szkolna, narazona na podejmowanie zachowan ryzykownych (eksperymentowanie
z alkoholem i srodkami psychoaktywnymi);

2) rodziny, w ktérych wystepujg problemy uzaleznien lub przemocy domowej, wtym osoby
wspotuzaleznione;

3) osoby uzaleznione od alkoholu isubstancji psychoaktywnych oraz osoby pijace w sposob szkodliwy
i ryzykowny;

4) osoby doznajgce przemocy domowej oraz $wiadkowie przemocy;
5) osoby stosujace przemoc domowa;
6) sprzedawcy napojow alkoholowych i przedsigbiorey prowadzgcy sprzedaz napojow alkoholowych;

7) przedstawiciele instytucji i sluzb realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
spolecznych (w tym: nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, funkcjonariusze Policji, czlonkowie
GIKRPA i Zespotu Interdyscyplinarnego).

§ 13. Celem gléwnym Programu jest wzmocnienie lokalnych mechanizméw prewencji i wsparcia poprzez
zwiekszenie $wiadomosci spolecznej, rozwdj kompetencji dzieci, mlodziezy irodzin oraz podnoszenie
kwalifikacji kadr, co ma prowadzié¢ do ograniczenia ryzyka szkéd zdrowotnych, spolecznych i behawioralnych
wynikajacych z naduzywania alkoholu i uzywania substancji psychoaktywnych.

§ 14. Cele szczegolowe Programu, wynikajace bezposrednio z przeprowadzonej diagnozy problemow
spolecznych, obejmuja:

1) zwigkszenie dostepnosci profesjonalnej pomocy terapeutycznej, prawnej i psychospolecznej dla oséb
i rodzin dotknietych problemem uzaleznien oraz przemocg domowa;

2) przeciwdzialanie wezesnej inicjacji alkoholowej, narkotykowej i nikotynowej wérdd dzieci i mlodziezy;

3) ograniczenie skali uzalezniefi behawioralnych (w tym siecioholizmu i fonoholizmu) poprzez systematyczng
edukacje profilaktyczng i promocje higieny cyfrowej;

4) poprawe skutecznosci interwencji w przypadku wystapienia przemocy domowej poprzez kompleksowe
wsparcie 0s6b doznajacych przemocy i pracg korekcyjng z osobami stosujgcymi przemoc;

5) podniesienie poziomu wiedzy mieszkaincow na temat dostgpnych w Gminie form pomocy i sieci wsparcia;

6) ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i umiej¢tnosci psychospolecznych wsréd dzieci i mlodziezy jako
kluczowych czynnikdw chronigeych przed uzaleznieniami;

7) ograniczenie dostgpnosci alkoholu dla osob niepelnoletnich i nietrzeZzwych poprzez skuteczng kontrolg
punktow sprzedazy i edukacje sprzedawcow;

8) wspieranie reintegracji spolecznej izawodowej o0sob uzaleznionych izagrozonych wykluczeniem
spolecznym;

9) podnoszenie kompetencji zawodowych osob realizujgcych zadania Programu.

Rozdzial 5.
Zadania szczegdlowe i sposob ich realizacji

§ 15. W zakresie zwigkszania dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu, narkotykéw, uzaleznionych behawioralnie oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem, realizowane sg
dzialania obejmujgce w szczegdlnosci:

1) prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego, poprzez:

a) zatrudnienie wykwalifikowanych terapeutéw i specjalistow, wtym psychologa oraz radcy prawnego
udzielajgcego wsparcia w zakresie problematyki uzaleznien i przeciwdzialania przemocy domowe;j,
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b) udzielanie indywidualnych konsultacji iporad dla o0séb uzaleznionych, o0sob wspéluzaleznionych
i czlonkow ich rodzin,

¢) motywowanie do podjecia terapii w stacjonarnych i niestacjonarnych placowkach lecznictwa
odwykowego,

d) prowadzenie dzialain informacyjnych promujacych dzialalnosé Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego
w celu dotarcia do mieszkancow nieposiadajacych wiedzy o ofercie pomocowej;

2) wspolprace  z podmiotami  wykonujgcymi  dzialalno$é leczniczg oraz instytucjami i organizacjami
pozarzagdowymi dzialajagcymi w obszarze profilaktyki iterapii uzaleznief, w zakresie zwickszania
dostgpnosci $wiadezen terapeutycznych oraz motywowania mieszkancéw Gminy do podjecia leczenia;

3) finansowanie kosztéw wydania opinii przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu w sprawach
prowadzonych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (przed skierowaniem
sprawy na drogg sagdowa);

4) prowadzenie przez GKRPA rozméw interwencyjno-motywujgcych z osobami zgloszonymi w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu oraz kierowanie wnioskéw do Sgdu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego.

§ 16. W zakresie udzielania rodzinom pomocy psychospolecznej i prawnej, w szezegdlnosci ochrony przed
przemocg domowa, realizowane sg dzialania obejmujace w szezegdlnoscei:

1) wspieranie  dzialalnosci  Zespolu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych poprzez
finansowanie materialéw biurowych iedukacyjnych oraz kosztéw obslugi organizacyjno-technicznej,
w zakresie niezbednym do realizacji zadafh powigzanych z profilaktykg irozwigzywaniem probleméw
alkoholowych;

2) udzielanie bezplatnego wsparcia prawnego i psychologicznego dla 0séb doznajacych przemocy domowej
w ramach Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego;

3) zapewnienie specjalistycznej pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci i mlodziezy bedacych
ofiarami lub $wiadkami przemocy domowej, w odpowiedzi na zdiagnozowany wzrost liczby maloletnich
wymagajacych wsparcia;

4) wspolpracg z jednostkami samorzadu ferytorialnego szczebla powiatowego oraz innymi podmiotami
w zakresie kierowania oséb stosujacych przemoc domowg do uczestnictwa w programach korekeyjno-
edukacyjnych lub psychologiczno-terapeutycznych;

5) wspolpracg z placowkami oswiatowymi w zakresie wezesnego rozpoznawania symptoméw przemocy
domowej u uczniéw oraz uruchamiania procedur interwencyjnych.

§ 17. W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej dla dzieci
i mlodziezy, realizowane sa dzialania obejmujgce w szczegdlnosei:

1) realizowanie w szkolach i placéwkach oswiatowych programéw profilaktycznych (rekomendowanych lub
autorskich), ukierunkowanych na:

a) rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem i presjg réwiesnicza,

b) dostarczanie wiedzy o skutkach uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw, tzw.
dopalaczy, wyrobow tytoniowych i e-papierosow) oraz napojow energetycznych,

¢) profilaktyke uzaleznien behawioralnych (fonoholizm, siecioholizm, hazard) oraz przeciwdzialanie
cyberprzemocy i zjawisku hejtu;

2) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych zelementami profilaktyki uzaleznien,
stanowigeych alternatywe dla zachowan ryzykownych, realizowanych we wspélpracy z klubami
sportowymi i organizacjami pozarzgdowymi;

3) finansowanie lub dofinansowanie zorganizowanego wypoczynku letniego i zimowego (kolonii, obozow
socjoterapeutycznych, pélkolonii) dla dzieci zrodzin zproblemem alkoholowym lub zagrozonych
wykluczeniem spolecznym, polaczonego z realizacjg programu profilaktycznego lub socjoterapeutycznego;
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4) udzial placowek oswiatowych w ogélnopolskich lub regionalnych kampaniach profilaktycznych (np.
.Zachowaj Trzezwy Umysl” lub inne rdwnowazne) oraz zakup i dystrybucje materialéw edukacyjnych
(ulotek, broszur, filmow).

§ 18. W zakresie kontroli rynku alkoholowego i przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi,
realizowane sq dzialania obejmujace w szczegolnosci:

1) prowadzenie czynnosci kontrolnych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych (sklepach i placéwkach
gastronomicznych) przez upowaznionych czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym;

2) podejmowanie interwencji oraz czynno$ci procedury administracyjnej w przypadku stwierdzenia
naruszenia przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w tym
whnioskowanie o wszczecie postgpowania w sprawie cofnigcia zezwolenia na sprzedaz alkoholu;

3) wspoldzialanie z Policja w zakresie monitorowania rejondéw punktow sprzedazy alkoholu zagrozonych
lamaniem porzadku publicznego.

§ 19. 1. W zakresie szkolen i podnoszenia kompetencji kadr realizujgcych zadania z obszaru profilaktyki,
realizowane sg dzialania obejmujace w szezegolnosei:

1) organizowanie i finansowanie szkolen specjalistycznych, kursow oraz warsztatéw podnoszagcych
kwalifikacje zawodowe dla:

a) czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kamiensku,
b) czlonkow Zespolu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych,

¢) pracownikdw socjalnych, asystentow rodziny,

d) pedagogow, psychologéw szkolnych oraz nauczycieli;

2) organizowanie szkolen dla przedsigbiorcéw i sprzedawcow napojow alkoholowych —w zakresie
przestrzegania zakazow ustawowych, procedur werytikacji wieku nabywcow oraz zasad odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu (asertywna odmowa);

3) zakup materialow szkoleniowych i dydaktycznych niezbgdnych do przeprowadzenia dzialan, o ktérych
mowa w pkt 11 2.

2. Tematyka szkolefi, oktérych mowa wust. I, dostosowana jest do aktualnej diagnozy problemow
lokalnych i obejmuje w szczegdlnosei:

1) procedury interwencji w przypadku wystgpienia przemocy domowej (procedura ,Niebieskiej Karty™),
z uwzglednieniem metod pracy zosobg stosujgcg przemoc oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw
krzywdzenia dziecka;

2) rozpoznawanie i profilaktyke nowych zagrozen, wtym zwigzanych zuzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych (tzw. dopalaczy), e-papieroséw oraz napojow energetycznych przez dzieci i mlodziez;

3) profilaktyke uzaleznien behawioralnych (cyfrowych), w tym naduzywania Internetu, gier komputerowych
i medidw spolecznosciowych oraz przeciwdzialanie zjawiskom cyberprzemocy:;

4) prawne i psychologiczne aspekty rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Rozdzial 6.
Szczegolowe zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym

§ 20. W odpowiedzi na zdiagnozowane ryzyko weczesnej inicjacji narkotykowej oraz powszechne
spozywanie napojow energetycznych przez mlodziez szkolng, w obszarze przeciwdzialania narkomanii
realizowane sg dzialania obejmujace w szczeg6lnosci:

1) prowadzenie w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych systematycznej dzialalnosci edukacyjno-
informacyjnej dotyczacej skutkow zdrowotnych, spolecznych i prawnych uzywania narkotykéw, srodkow
zastepczych (tzw. dopalaczy) oraz napojow energetycznych (w zwigzku z deklarowanym wysokim
spozyciem tych napojow przez uczniow szkél ponadpodstawowych);
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2) realizacjg programéw profilaktycznych nastawionych na trening umiejetnosei psychospolecznych, w tym
asertywnosci iradzenia sobie z presjg rowiesnicza, wskazywang w badaniach jako jedna z gléwnych
przyczyn siggania po substancje psychoaktywne przez mlodziez;

3) organizowanie spotkan edukacyjnych i warsztatow dla rodzicow inauczycieli w zakresie wezesnego
rozpoznawania symptoméw zazywania srodkoéw psychoaktywnych oraz procedur postepowania
(interwencji) w przypadku ujawnienia narkotykow na terenie szkoly;

4) upowszechnianie wiedzy na temat miejsc i form pomocy dostgpnych dla 0séb z problemem narkotykowym,
wcelu przelamania bariery braku wiedzy o ofercie pomocowej, deklarowanej przez mieszkancow (np.
poprzez kampanie informacyjne w mediach lokalnych i Internecie).

§21. W zwigzku z wynikami diagnozy wskazujacymi na wysokie ryzyko uzaleznien cyfrowych oraz
dyskomfort psychiczny uczniow zwiazany z brakiem dostepu do sieci, w obszarze profilaktyki uzaleznien
behawioralnych realizowane sg dzialania obejmujace w szczegdlnosci:

1) realizacje w placéwkach oswiatowych warsztatéw profilaktycznych ukierunkowanych na przeciwdziatanie
fonoholizmowi (uzaleznieniu od telefonu), siecioholizmowi oraz naduzywaniu gier komputerowych;

2) prowadzenie dzialan edukacyjnych w zakresie przeciwdzialania cyberprzemocy i zjawisku hejtu, ktérych
doswiadcza znaczna czg$¢ ucznidw na kazdym etapie edukacyjnym;

3) edukacj¢ rodzicow w zakresie tzw. higieny cyfrowej, wprowadzania domowych zasad korzystania
z ekranéw oraz rozpoznawania sygnalow ostrzegawczych $wiadczgcych o uzaleznieniu behawioralnym
u dzieci (np. zaburzenia snu, odzywiania, agresja przy probie ograniczenia dostepu do sieci);

4) podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie hazardu, w szczeg6lnosci hazardu internetowego,
postrzeganego przez mieszkancéw jako istotne zagrozenie uzaleznieniem, mimo marginalnego
wystepowania tego zjawiska wsrod samej mlodziezy.

Rozdzial 7.
Profilaktyka uniwersalna i alternatywne formy spedzania czasu

§ 22. Majgc na uwadze potencjal tkwigcy w pozytywnych relacjach rowiesniczych oraz potrzebe
zagospodarowania czasu wolnego dzieci imlodziezy, realizowane sg dzialania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, obejmujgce w szczegdlnoscei:

1) wdrazanie irealizacj¢ w szkolach programéw profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci (z bazy
programow rekomendowanych) lub programow autorskich dostosowanych do specyfiki lokalnej,
wspierajgcych rozwoj emocjonalny i spoleczny ucznidow;

2) udzial placowek oswiatowych w ogélnopolskich lub regionalnych kampaniach profilaktyczno-
edukacyjnych promujgcych zdrowy styl zycia i postawy abstynenckie (np. ,Zachowaj Trzezwy Umysl” lub
inne réwnowazne).

§ 23. W celu stworzenia alternatywy dla zachowan ryzykownych oraz integracji $rodowiska lokalnego,
realizowane sg dzialania w zakresie alternatywnych form spedzania czasu wolnego, obejmujgce
w szezegodlnosci:

1) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych (w szkolach oraz przez kluby sportowe),
polaczonych z elementami profilaktyki uzaleznien, ukierunkowanych na zagospodarowanie czasu wolnego
mlodziezy;

2) organizacje wydarzefi kulturalnych, festynow rodzinnych i imprez bezalkoholowych, promujacych trzezwe
spedzanie czasu i integracje rodzin;

3) wspieranie inicjatyw mlodziezowych i wolontariatu jako czynnikéw chroniacych przed inicjacja
alkoholowa i narkotykowa;

4) finansowanie lub dofinansowanie zorganizowanego wypoczynku letniego i zimowego (kolonii, pélkolonii,
obozéw socjoterapeutycznych) dla dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym, ubéstwem lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym.
polaczonego z realizacjg programu profilaktycznego.
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Rozdzial 8.
Realizatorzy Programu

§ 24. 1. Podmiotem odpowiedzialnym za realizacj¢ Programu jest Burmistrz Kamienska, ktéry koordynuje
jego wykonanie przy pomocy Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

2. Poszczegolne zadania okreslone w Programie realizowane sg we wspolpracy z:
1) Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamiensku;
2) Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kamienisku;
3) szkolami podstawowymi i ponadpodstawowymi funkcjonujgcymi na terenie Gminy;
4) Zespolem Interdyscyplinarnym;
5) podmiotami leczniczymi;

6) organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami iosobami fizycznymi, wylonionymi w trybie
obowigzujgcych przepisow do realizacji konkretnych zadan.

3. Wspélpraca migdzy podmiotami, o ktérych mowa w ust. 2, opiera sie na biezgcej wymianie informacji,
diagnozowaniu potrzeb lokalnych oraz monitorowaniu efektow podejmowanych dzialan.

Rozdzial 9.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych
w Kamiensku oraz zwrot kosztow podrozy

§ 25. 1. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kamiensku, zwanym
dalej ,.IKomisjg”, przysluguje wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji, w tym w posiedzeniach plenarnych
oraz posiedzeniach zespoléw problemowych (kontrolnych), realizujgcych zadania okreslone w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz w niniejszym Programie.

2. Ustala sig¢ wysokos¢ wynagrodzenia brutto za udzial w jednym posiedzeniu w nastepujgcych kwotach:
1) Przewodniczaey Komisji — 250,00 zl brutto (stownie: dwiescie pieédziesigt zlotych 00/100 brutto);
2) Zastepca Przewodniczacego Komisji — 200,00 zl brutto (slownie: dwiescie zlotych 00/100 brutto)
3) Sekretarz Komisji — 200,00 zl brutto (slownie: dwiescie zlotych 00/100 brutto); |
4) Czlonek Komisji — 180,00 zl brutto (stownie: sto osiemdziesiat zlotych 00/100 brutto).

3. Podstawg wyplaty wynagrodzenia jest obecnos¢ czlonka Komisji na posiedzeniu, potwierdzona
wlasnorgcznym podpisem na liscie obecnosci zatwierdzonej przez Przewodniczgcego Komisji, a w razie jego
nieobecnosci — przez Zastepce Przewodniczacego Komisji lub osobe prowadzacg posiedzenie.

4. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 1, wyplacane jest ze srodkéw finansowych przeznaczonych na
realizacj¢ Programu, w terminach zgodnych z harmonogramem wyplat obowigzujagcym w Urzedzie Miejskim
w Kamiensku.

§ 26. 1. Czlonkom Komisji oraz Pelnomocnikowi Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przysluguje zwrot kosztow podrozy sluzbowych (diet oraz zwrot kosztow przejazdow
i dojazdow) zwigzanych zrealizacja zadan wynikajgcych z Programu, w szczegolnosci udzialem
w szkoleniach, konferencjach oraz wyjazdowych posiedzeniach.

2. Zwrot kosztow podrézy nastepuje na zasadach okreslonych w przepisach rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej zdnia 29 stycznia 2013 r. wsprawie nalezno$ci przyslugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowe] jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej.

3. Podstawg rozliczenia delegacji jest polecenie wyjazdu sluzbowego podpisane przez Burmistrza
Kamienska. Koszty te pokrywane sg ze srodkow przeznaczonych na realizacje Programu.

Rozdzial 10.
Finansowanie Programu

§ 27. 1. Zrédlem finansowania zadan okreslonych w Programie sg srodki finansowe budzetu Gminy
Kamiensk, pochodzgce z:
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1) oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktorych mowa w art. 11" ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

2) oplat wnoszonych przez przedsigbiorcédw prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
Jjednostkowych o ilodci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. ,malpki”), o ktérych mowa
wart. 9% ust. 11 ww. ustawy.

Rozdzial 11.
Monitoring, sprawozdawczo$é i zakladane rezultaty

§ 28. 1. Realizacja Programu poddawana jest biezgcemu monitorowaniu iewaluacji, majgcym na celu
ocene skutecznosci podejmowanych dzialan w odniesieniu do zdiagnozowanych problemdéw lokalnych oraz
oceng racjonalnosci wydatkowania srodkéw publicznych.

2. Nadzor merytoryczny nad realizacjg Programu sprawuje Burmistrz Kamienska, dzialajacy przy pomocy
Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w [Kamiensku.

3. Burmistrz Kamieniska przedklada Radzie Miejskiej w Kamiensku roczny raport z realizacji Programu
w terminie do dnia 30 czerwea roku nastgpujgcego po roku sprawozdawcezym, zgodnie z wymogami art. 4!
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

§ 29. Ocena stopnia realizacji Programu (wskazniki ilosciowe) dokonywana jest w oparciu o analize danych
statystycznych, obejmujacych w szczegdlnosei:

1) liczbe os6b irodzin objetych wsparciem terapeutycznym, prawnym i psychologicznym w Punkcie
Konsultacyjno-Informacyjnym;

2) liczbe  rozmdw  interwencyjno-motywujacych  przeprowadzonych przez GKRPA  zosobami
naduzywajgcymi alkoholu oraz liczbe spraw skierowanych do sadu o zobowigzanie do podjgcia leczenia
odwykowego;

3) liczbe ucznidow uczestniczacych w rekomendowanych programach profilaktycznych oraz liczbg dzieci
i mlodziezy objgtych zajgciami sportowymi z elementami profilaktyki;

4) liczbe przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz liczbe podjetych
interwencji w przypadku stwierdzenia naruszen prawa;

5) liczbg o0s6b przeszkolonych w ramach podnoszenia kompetencji kadr (w tym sprzedawcdw napojow
alkoholowych, nauczycieli, czlonkéw GKRPA i Zespolu Interdyscyplinarnego);

6) liczbg dziatan wspierajgeych realizowanych wobec rodzin objetych procedurg ,Niebieskiej Karty”, ze
szczegolnym uwzglednieniem ochrony dzieci przed skutkami przemocy domowej;

7) liczbe zrealizowanych inicjatyw edukacyjnych, kampanii informacyjnych oraz liczbe rozprowadzonych
materialow profilaktycznych.

§ 30. Jako zakladane rezultaty jakosciowe realizacji Programu, stanowigce odpowiedz na zdiagnozowane
problemy, przyjmuje sig:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy — poprzez zapewnienie mieszkancom stalego dostepu do profesjonalnego
wsparcia w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym oraz skrocenie $ciezki kierowania osoby uzaleznionej
do placéwki lecznictwa odwykowego;

2) wzrost $wiadomosei spolecznej — poprzez podniesienie poziomu wiedzy mieszkancoéw na temat lokalnej
oferty pomocowej oraz skutkow zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych (w tym nowych
zagrozen: e-papierosy, napoje energetyczne);

3) poprawg bezpieczenstwa rodzin — poprzez zwickszenie skutecznosei interwencji w przypadkach przemocy
domowej oraz objecie specjalistycznym  wsparciem  psychologicznym dzieci doswiadczajacych
krzywdzenia;

4) wzmocnienie czynnikow chronigcych — poprzez zwigkszenie udzialu dzieci i mlodziezy w alternatywnych

formach spedzania czasu wolnego (zajecia sportowe) stanowigcych przeciwwage dla zachowan
ryzykownych i uzaleznien cyfrowych;

1d: D3177AS57-47B5-4C9B-8807-DCEEDFB31ADY. Projekt Strona [0



5) profesjonalizacje kadr — poprzez podniesienie kompetencji stuzb gminnych w zakresie wczesnego
rozpoznawania uzaleznien i metod pracy z rodzing dysfunkcyjna;

6) uszczelnienie rynku alkoholowego — poprzez ograniczenie liczby naruszen prawa w punktach sprzedazy
alkoholu w wyniku prowadzonych dzialan kontrolnych i edukacyjnych.

Rozdzial 12.
Postanowienia koncowe

§ 31. 1. Program realizowany jest w okresie od dnia | stycznia 2026 r. do dnia 31 grudnia 2029 1.
2. Zmiany w niniejszym Programie mogg by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego uchwalenia.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Programic majg zastosowanie przepisy ustawy zdnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii oraz inne powszechnie obowiazujace przepisy prawa dotyczace
profilaktyki uzaleznienn i pomocy spolecznej.
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