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ZARZADZENIE NR 15/2026
BURMISTRZA KAMIENSKA

z dnia 5 marca 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego
Gminnego Klubiku Dziecigcego w Kamiensku na rok 2026

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025
r. poz. 1153 ze zm.) oraz art. 6d i art. 10 ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (t.j Dz. U. z 2025, poz. 798) oraz § 7 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.
U. 22024 r. poz. 1882) po konsultacji z rodzicami dziecizarzg d z a sig, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Gminnego Klubiku Dziecigcego
w Kamiensku na rok 2026, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wykonanie planu powierza sig¢ Kierownikowi Gminnego Klubiku Dziecigcego w Kamiefisku.

§ 3. Traci moc Zarzadzenie Nr 0050.104.2025 Burmistrza Kamienska z dnia 23 listopada 2025 roku.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik do Zarzadzenia Nr 15/2026

Burmistrza Kamienska

z dnia 5 marca 2026 1.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny

w Gminnym Klubiku Dziecigcym w Kamiensku

Tworzymy miejsce,
gdzie kazde dziecko czuje si¢ waine,
radosne i wolne w swojej ciekawosci.

Informacie ogdlne

Gminny Klubik Dzieciecy w Kamiensku to przyjazne i bezpieczne miejsce dla dzieci
w wieku od 1 do 3 lat. Naszym celem jest wspieranie wszechstronnego rozwoju maluchéw
poprzez zabawe, ruch i odkrywanie $wiata. Zapewniamy kameralng atmosfere, indywidualne
podejécie do kazdego dziecka oraz codzienne zajgcia wspierajagce rozwdj emocjonalny,
poznawczy i spoleczny.

Pracujemy zgodnie z najnowszymi standardami opieki nad dzie¢mi w wieku od 1 do 3
lat, dbajac o ich bezpieczenstwo, rozwdj i codzienng rados$¢ odkrywania Swiata.

W ramach opieki oferujemy:
e domowa atmosfere,
e zajecia sensoryczne, muzyczne 1 plastyczne,
e codzienne spacery i zabawy na Swiezym powietrzu,
e zdrowe, zbilansowane positki,
e troskliwa opieke wykwalifikowanych opiekunow.
Naszym priorytetem jest bezpieczenstwo i rados¢ kazdego dziecka.

Gminny Klubik Dzieciecy w Kamiensku miesei sig¢ przy ul. Szkolnej 4. Klubik zostat
utworzony w 2024 roku. Organem prowadzacym jest Urzad Miejski w Kamiensku, a nadzor
nad klubikiem sprawuje Burmistrz Miasta Kamienska. Nasza placéwka jest wpisana do
Rejestru Zlobkéow i Klubow Dziecigcych pod numerem 28055/Z. Regon: 529260929. Dla
wygody rodzicow przy naszym klubiku dostgpny jest duzy parking, ktéry utatwia codzienne
przywozenie i odbieranie dzieci. Przy placowee znajduje si¢ zielony teren, na ktérym dzieci
moga bawi¢ sie, spacerowa¢ i odkrywaé uroki przyrody. W sasiedztwie Klubiku znajduje sig




Zespot Szkét Ponadpodstawowych w Kamiensku. Do naszej placowki uczgszezaja dzieci w
wieku od 1 do lat 3. Na ten moment liczba dzieci wynosi 16, jednak podejmujemy dzialania w
celu zwickszenia liczby miejsc, ze wzgledu na duze zainteresowanie ustugami jakie
swiadezymy. Klubik zajmuje czegs$é parterowego budynku po nie funkcjonujgecym juz
internacie. Do dyspozycji dzieci oraz personelu i rodzicow jest duza, funkcjonalna i przejrzysta
sala zabaw (135m?), wozkowania (11m?), przestronny korytarz 2z miejscem
wygospodarowanym na ubrania dla rodzicow (39m?), toaletg ogélnodostepna z dostosowaniem
dla 0s6b niepetnosprawnych, wygodng w uzytkowaniu szatnie¢ dla dzieci, a takze oddzielng
sypialnie dla dzieci, ktora pozwala zapewni¢ im jak najlepsza jakos¢ snu podczas
popoludniowej drzemki (33 m?).

Kierownik — Julita Odcik
tel. 452 — 097 — 820.
e-mail: klubik@kamiensk.pl

Sala zabaw w Klubiku dla dzieci jest funkcjonalna, przejrzysta oraz urzadzona w
pastelowych kolorach, co zmniejsza ryzyko przebodzcowania dzieci. Sypialnia jest mocno
zaciemniona, co pozytywnie wplywa na jakos¢ snu. Budynek klubiku jest monitorowany.
Wejscie do placéwki odbywa si¢ poprzez drzwi otwierane automatycznie, sterowane systemem
wideodomofonu. Otwieranie drzwi realizowane jest przez personel po weryfikacji osoby przy
pomocy obrazu i dzwigku z wideodomofonu. Budynek klubiku dostosowany jest do osdb
niepelnosprawnych.

Wyzywienie

W klubiku serwowane sa 3 positki dziennie ($niadanie, dwudaniowy obiad,
podwieczorek). Posiltki dostarcza sprawdzona firma cateringowa, ktéra przygotowuje dania
zgodnie z aktualnymi normami zywienia dzieci do lat 3. Positki sg smaczne, zdrowe i

dostosowane do potrzeb najmtodszych — codziennie $wieze 1 petne wartosci odzywezych. W
ciggu dnia serwujemy suche przekaski oraz owoce.

Teren na zewnatrz

Teren wokoét klubiku jest bezpieczny. Z tytu budynku znajduje sie ogrodzony plac
zabaw dla dzieci. Wokot placu zabaw do dyspozycji klubiku znajduje sie teren zielony, ktory
stanowi niezwykle wazny element przestrzeni wychowawczej i opiekunczej. To miejsce, ktore
sprzyja zdrowemu rozwojowi, aktywnosci ruchowej oraz kontaktu z przyroda. Okolica, w
ktorej znajduje sie klubik jest spokojna i cicha, co sprzyja codziennemu wychodzeniu na

spacery.

Charakterystvka grupy dzieci

W Gminnym Klubiku Dziecigcym w Kamiensku przebywajg dzieci od 1 do 3 lat. Grupa
dzieci w klubiku ma zréznicowany poziom rozwoju, wynikajgcy z rdznic wiekowych 1
indywidualnych mozliwosci. Praca opiekunczo-wychowawcza jest dostosowana do potrzeb 1
tempa rozwoju kazdego dziecka, z uwzglednieniem jego mozliwosci i zainteresowan.




Zréznicowanie wiekowe w grupie dzieciecej stanowi duza warto$¢ wychowawcza 1
rozwojowg. Obecno$¢ dzieci w réznym wieku sprzyja tworzeniu naturalnych relacji
spotecznych, podobnych do tych, jakie wystepuja w rodzinie. Mlodsze dzieci ucza si¢ poprzez
obserwacje i nasladownictwo starszych kolegéw — szybciej przyswajajg nowe umiejetnosci,
rozwijaja mowe, samodzielnos$¢ i odwage w dziataniu. Starsze dzieci natomiast maja okazje
okazywaé opiekuficzos$é, cierpliwosé i empatie, pomagajac mtodszym, co wzmacnia ich

poczucie wiasnej wartosei i odpowiedzialnosci.
Takie srodowisko sprzyja:
e rozwijaniu kompetencji spolecznych,
e nauce wspolpracy, dzielenia sie 1 pomagania innym,
e budowaniu wiezi emocjonalnych 1 wzajemnego szacunku,

e indywidualizacji pracy — kazde dziecko ma przestrzen do rozwoju w swoim tempie,
zgodnie z wlasnymi mozliwosciami,

e ksztaltowaniu postawy otwartosci i tolerancji wobec roznic.

Wspélne przebywanie dzieci w réznym wieku tworzy atmosfere wzajemnego wsparcia,
wzbogaca doswiadczenia wszystkich uczestnikow grupy i sprawia, ze nauka i zabawa stajg sig
bardziej naturalne, spontaniczne 1 radosne.

Cele ogdlne opieki i wychowania w Gminnym Klubiku Dzieciecym w Kamiensku

Opieka i wychowanie w Gminnym Klubiku Dzieciecym w Kamiensku koncentruje si¢
na indywidualnych potrzebach i mozliwosciach kazdego dziecka. Placowka zapewnia
bezpieczne, przyjazne i wspierajgce srodowisko, sprzyjajace harmonijnemu rozwojowi
emocjonalnemu, spotecznemu, poznawczemu i ruchowemu. Dzialania opiekunczo-
wychowawcze oparte sg na zabawie, zaufaniu, szacunku i wspotpracy z rodzing, a codzienny
kontakt z naturg i rowiesnikami pomaga dzieciom poznawaé swiat, rozwija¢ samodzielno$¢ 1
empatig.

Cele placowki:

- stworzenie najbardziej dogodnych warunkéw pobytu dzieciom, przyblizajacych
warunki domowe,

- ksztaltowanie umiejetnosci samoregulacji i samodzielno$ci dzieci w zakresie
samoobstugi,

- rozwijanie kontaktow spolecznych,

- stworzenie edukacyjnych warunkéw dostosowanych do grupy,



- stymulowanie catosciowego rozwoju dziecka, czyli wszystkie jego sfery rozwojowe:
fizyczng, emocjonalna, spoteczng, poznawcza 1 jezykowa.

Cele szczegdltowe opieki 1 wychowania w Gminnym Klubiku Dzieciecym w Kamiensku:

L.

Zakres rozwoju emocjonalnego:

budowanie poczucia bezpieczenstwa 1 zaufania.
tworzenie spokojnej, przewidywalnej 1 akceptujacej atmosfery w grupie.

reagowanie na potrzeby dziecka w sposob natychmiastowy i1 czuly, co
wzmacnia poczucie, ze dziecko moze ufa¢ dorostym.

nauka rozpoznawania wlasnych uczuc 1 emocji innych osob.

wspieranie dziecka w konstruktywnym reagowaniu na frustracje, zto$¢, smutek
czy strach.

nauka dzielenia sie, pomagania, wspolnej zabawy 1 uwzgledniania potrzeb
rowiesnikow.

dostrzeganie osiggnie¢ dziecka, chwaleniem i wsparciem motywowanie do
dalszych prob.

stwarzanie okazji do podejmowania decyzji, wyborow i samodzielnych dziatan
w bezpiecznym S$rodowisku (np. wybodr odpowiednich sztuécoOw podczas
jedzenia, samodzielne ubieranie, pomaganie miodszym dzieciom w
codziennych czynno$ciach).

Zakres rozwoju spolecznego:

wzmacnianie poczucia przynaleznoéci do grupy i1 pozytywnego postrzegania
siebie w relacjach spotecznych.

ksztattowanie umiejegtnosci wspdtdziatania z rowiesnikami i dorostymi podczas
zabawy i codziennych czynnosci. :

ksztattowanie rozumienia bycia odrebng jednostka

Zakres rozwoju poznawczego:

rozwijanie ciekawog$ci poznawczej i checi odkrywania otaczajacego Swiata.

ksztaltowanie spostrzegawczodci, pamieci i uwagi poprzez zabawy 1
obserwacje.



wspieranie rozwoju myslenia przyczynowo-skutkowego podczas codziennych

do$wiadczen.

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania przedmiotéw, zjawisk 1
0s6b z najblizszego otoczenia.

stymulowanie aktywnosci poznawcze] poprzez manipulowanie przedmiotami,
eksperymentowanie 1 zadawanie pytan.

rozwijanie orientacji w przestrzeni 1 czasie (np. poznawanie poje¢: duzy—maly,
dzien—noc).

Zakres rozwoju jezykowego:

wspieranie komunikacji niewerbalnej — gestem, mimika i intonacja.
zwiekszenie rozumienia jezyka.
ksztattowanie gotowosci do poshugiwania si¢ mows.

poznawanie znaczenia slow otaczajgcego swiata.

Zakres rozwoju ruchowego:

wspieranie rozwoju motoryki duzej poprzez zabawy ruchowe, taniec 1
¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

doskonalenie koordynacji ruchow oraz orientacji w przestrzeni.

rozwijanie motoryki matej poprzez manipulowanie zabawkami, uktadanki i
prace plastyczne.

rozwijanie rado$ci z aktywnosci fizycznej, zwigkszanie sily, odpornosci ciata
na rézne warunki pogodowe.

Zakres rozwoju artystycznego i tworczego:

rozwijanie wyobrazni i ekspresji tworczej poprzez réznorodne formy
dziatalnosci plastycznej, muzycznej 1 ruchowe;.

ksztattowanie pozytywnych emocji zwigzanych z tworczym dziataniem 1
prezentowaniem wilasnych prac.

ksztattowanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego.
poznawanie przyboréw stuzacych do wykonywania prac plastycznych.

rozwijanie zainteresowania ksigzka i sztuka.



- eksperymentowanie.

Ramowy harmonogram dnia Gminnego Klubiku Dzieciecego w Kamiensku

Czynno$ci higieniczne przebiegajg w atmosferze spokoju, bezpieczenstwa i z
poszanowaniem intymnosci dziecka. Kazde dziecko ma zapewniong indywidualng pomoc w
utrzymaniu czystosci rak, twarzy oraz higieny po positkach i zabawie. W zaleznosci od wieku
i potrzeb dziecka wykonywana jest pielegnacja — zmiana pieluszki, pomoc w korzystaniu z
nocnika lub toalety.

Opiekunowie zachecajg dzieci do samodzielnosci w zakresie czynnosci higienicznych,
wspierajac je i pokazujgc prawidlowe nawyki. Wszystkie czynnosci wykonywane sa z
zachowaniem zasad bezpieczefistwa, higieny osobistej i obowigzujacych procedur sanitarnych.

*Godziny realizacji poszczegdlnych punktow ramowego planu dnia mogg ulec zmianie w
zaleznos$ci od potrzeb dzieci oraz organizacji pracy placowki.

Godzina Elementy harmonogramu | Czynno$ci kazdego dziecka
dnia
Poczatek dnia. Czas

powitania.

6:30 —9:00 Dziecko przebierane jest w
szatni. Wspotpracuje w
przebieraniu. Zegna sie z
rodzicami, wita z
personelem 1 innymi

dzie¢mi.

6:30 — 8:30

Zabawy dowolnych,
swobodne w przyjazne;
atmosferze.

W czasie zabaw dowolnych
dzieci samodzielnie
wybieraja aktywnosci
zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami. Bawig
sie indywidualnie lub w
matych grupach, korzystajac
z dostepnych zabawek, stref
tematycznych 1 materiatow
edukacyjnych. To czas
rozwijania samodzielnosci,
kreatywnogci oraz relacji z
rowie$nikami w atmosferze
akceptacji i bezpieczenstwa.

8:30 — 8:45

Czynnosci higieniczne.
Mycie rgk przed positkiem.

Przed kazdym positkiem
dzieci myjg rece z pomoca
opiekunéw, utrwalajac
codzienne nawyki czystosci
i dbania o siebie. Czynnosci
te dostosowane sg do wieku
1 samodzielnosci dziecka.




9:00 —9:30

Sniadanie.

Sniadanie czesto wystepuje
w formie §niadania z
elementami stotu
szwedzkiego. Dzieci same
decydujg na co maja ochote.
Posilek odbywa sie w
spokojnej, przyjaznej
atmosferze, a opiekunowie
pomagaja mtodszym
dzieciom 1 zachecaja do
samodzielnosci przy stole.

9:30 - 10:15

Zabawowe aktywnosci
edukacyjne (z roznych sfer
rozwoju do wyboru).

Najmtodsi z ciekawoscia
eksplorujg przygotowane
stanowiska i materialty —
dotykajg, sortuja, buduja,
malujg 1 eksperymentuja.
Opiekunowie z empatig 1
szacunkiem towarzyszg
dzieciom w ich odkryciach,
zachecajg do dziatania i
wspierajg samodzielnos¢.
Zadaja pytania, podsuwaja
pomysty, pomagajg w
trudniejszych momentach,
ale przede wszystkim —
pozwalajg dzieciom
do$wiadczad i probowac.
Dzieci zajmuja si¢ dang
aktywnoscig tak dhugo, jak
dlugo sg nia zainteresowane.

10:15-11:15

Pobyt na $wiezym
powietrzu.

Przebywanie poza
budynkiem. Dzieci
uczestniczg w
aktywnosciach na placu
zabaw lub podczas spaceru.

11:15-11:30

Czynnosci higieniczne.
Mycie rgk przed positkiem.

Przygotowanie dzieci do
obiadu.

11:30:— 12:00

Obiad.

Dzieci w spokojnej
atmosferze spozywaja
positki, uczac sie
samodzielnosci.
Opiekunowie wpieraja
dzieci podczas jedzenia,
dajgc im mozliwo$é wyboru,
tego co jedza i w jakiej
kolejnoéci.

12:00 — 14:00

Odpoczynek. Popotudniowa
drzemka.

Dzieci odpoczywaja, kiedy
sq zmeczone. Zazwyczaj
$pig mniej wigcej o tej samej
porze.




[14:00-14:15

Czynnosci higieniczne
przygotowujace do

Myecie rgk przed jedzeniem.

swobodne. Pobyt na
Swiezym powietrzu.

podwieczorku.
14:15 -14:30 Podwieczorek Dzieci obserwujg
przygotowanie do positku.
Czesto w nim uczestnicza.
Opiekunowie czuwajg nad
przebiegiem positku.
14: 30— 16:30 Zabawy dowolne, Podczas czasu wolnego

dzieci bawig sie swobodnie,
wybierajgc ulubione
zabawki i aktywnosci.
Rozwijajg wyobraznie, ucza
si¢ wspoOtpracy, dzielenia i
samodzielnego
podejmowania decyzji.
Opiekunowie towarzysza
im, wspierajac inicjatywe 1
dbajac o bezpieczenstwo.

Zakonczenie dnia.
Pozegnanie. Dzieci czekajg
na rodzicow.

Dzieci zegnaja si¢ z
opiekunami 1 dzie¢mi.
Odprowadzane sg do
rodzicow czekajgcych w
szatni.

Podstawy metodvyki zajec:

Wskazéwki metodyczne dla personelu.

Opiekunki towarzyszac dzieciom podczas calego dnia powinny kierowaé sie

okreslonymi zasadami:

opiekunowie muszg by¢ w poblizu miejsca, gdzie dzieci sie bawiag. opiekunki

rozstawiajg si¢ po sali, nie zajmuja tylko centralnego miejsca sali. obserwuja kazdy

obszar sali.

- kontrolujg sytuacje dzieci bawiacych sie¢ w strefach tematycznych.

- opiekunki stwarzajg sytuacje, ktdre utatwiajg dzieciom poczucie wiasnej odrebnosei 1
tozsamosci (nazywanie emocji, zwracanie si¢ do dziecka po imieniu, tapanie kontaktu

wzrokowego, nasladowanie min dziecka).

- wspomaganie rozwoju mowy 1 umiejetnosci komunikacji. Potwierdzanie zrozumienia
dziecka. opiekunki obserwujg i stuchajg co 1 jak mowi konkretne dziecko.




wyrazanie zainteresowania dzieckiem. komentowanie czynnosci jakie wykonuje, np.
“widzg, ze dobrze radzisz sobie z uktadaniem puzzli. co teraz ulozytes?”

wlgcznie si¢ do zabawy jesli dzieci tego potrzebujg lub wylaczanie si¢ z niej jesli
dziecko nie wyraza checi obecnosci dorostego. opiekunki stosujg do tego jasne
komunikaty: “chcesz si¢ ze mng bawi¢? mam ci pomée? jak pomoc? cheesz sie teraz
bawi¢ sam?

dostarczanie materialow, przedmiotow i narzedzi, ktére urozmaicg i wzbogaca zabawe
dzieci. np. dziecko przesypuje piasek topatkg — opiekun przynosi kubeczki, lejki i tyzki,
dzigki czemu dziecko zaczyna tworzy¢ ,,piaskows kuchnie”, dziecko toczy pitke —
opiekun ustawia tunele z kartonéw, by dziecko moglo turlaé pitke przez przeszkody.

pomaganie w Zrozumieniu i poznawaniu §wiata. opiekunki opisuja to co dzieje sie np.
dzieci obserwuja zmiany w przyrodzie — zauwazaja, ze licie spadajg z drzew jesienia,
a wiosng pojawiaja si¢ kwiaty. opiekunki opisujg sytuacje z toczaca sie pitkg z gorki.
“potozyles pilke na goree - pitka si¢ stoczyla. pitka nie chee “staé” na gorce, tylko sie
z niej stacza.

dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania z tworami kultury. pokazywanie
dzieciom estetycznych ksigzek z jasno zrozumiatlymi ilustracjami, zywe teatrzyki,
kontakt z muzyka. unikamy prezentowania dzieciom filmoéw czy przedstawien na
ekranie.

modelowanie relacji spotecznych. opiekunki pokazujg jak nawigzywaé kontakt z
drugim czltowiekiem. wskazuja na usmiech, gest, czynno$¢ np. podanie zabawki
koledze.

opiekunki glosno nazywaja zachowania spoteczne: ,,Zosia podata klocek kubie. Zosia
jest kolezenska™.

wszyscy okazujg sobie szacunek i1 zyczliwos¢ wobec kazdego dziecka, ale nie tylko
dziecka. dobra i zyczliwa atmosfera panuje takze posrod catego personelu. dzieci uczg
si¢ przez obserwacje.

wspieranie relacji spolecznych miedzy dzieémi. opiekunki organizujg zabawy
réwnoleglte stopniowo zespolowe (np. wspdlne budowanie, podawanie sobie
przedmiotdw, by wrécito do tej samej osoby).

personel pomaga dzieciom zauwazy¢ innych i ich potrzeby lub upodobania, np.
»Zobacz, Ola tez lubi bawic sie tg lalka™.

rozwijanie u dzieci empatii i zainteresowania emocjami drugiego cztowieka. Opiekunki
nazywajg emocje wiasne i dzieci, np. ,,Widze, ze dzis Ja$ jest smutny”, ,,Nie mam
dzisiaj najlepszego humoru, a Ty jak sie czujesz?”




opiekunki w spokojny sposéb reaguja na konflikty miedzy dzie¢mi, pokazujac im
proste rozwigzania np. ,,Poczekajmy chwilke razem, az Ja$ skonczy sic bawié ta
zabawkg”. ,,Mozemy pobawi¢ sie z Olg w gotowanie wspdlnie”.

personel tworzy sytuacje sprzyjajace wspOtdziataniu. Wigcza dzieci w proste dzialania
zespotowe, np. ,,Chodzcie, posprzatamy razem klocki. Razem szybciej to zrobimy i
wyjdziemy na spacer”.

personel organizuje aktywnosci wspomagajace obcowanie wsréd innych w kregu.
Powitanka, zabawy muzyczno-ruchowe w parach”.

zapewnienie codziennych okazji do manipulowania przedmiotami o réznej wielkosci i
strukturze (np. modelowanie kulek z plasteliny, wyklejanie bibuta, ugniatanie mas
plastycznych, sortowanie przedmiotdéw).

personel organizuje aktywnosci majace na celu umozliwienie dzieciom do$wiadczania
réznorodnych bodzecow sensorycznych, np.: zabawy w piasku, wodzie, kaszy, ryzu,
dotykanie materialow o réznych fakturach (gladkie, szorstkie, mickkie), stuchanie
dzwigkow instrumentéw, odgtoséw natury, zabawy zapachowe (np. ziola, owoce),
chodzenie boso po réznych podtozach ($ciezki sensoryczne).

opiekunki stwarzajg mozliwosci do rozwijania motoryki duzej u dzieci. Zapewniaja
codzienng, swobodng aktywnos$¢ ruchowa w sali i $wiezym powietrzu. Aktywnosci
ruchowe dzieci np. Czolganie, turlanie, przechodzenie przez tory przeszkdd, rzucanie i
turlanie pitek, zabawy ruchowe przy muzyce.

personel stwarza warunki, w ktérych dzieci wyrazajg swoje dziatania twércze, np.
malowanie palcami, odbijanie dtoni 1 stop, ugniatanie mas sensorycznych.

personel zacheca dzieci do swobodnych tancow przy muzyce klasycznej.

Planowanie pracy w grupie

Wskazowki ogélne zwigzane z planowaniem i realizacjg harmonogramu dnia:

harmonogram dnia jest staly i przewidywany. Dzien w klubiku przebiega wedhug
stalego, powtarzalnego rytmu, co daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa i stabilnogei.
Powtarzajgce si¢ czynnosci — positki, zabawa, odpoczynek, spacery — pomagaja
dzieciom orientowa¢ si¢ w czasie i przewidywaé kolejne wydarzenia.
Dzigki temu czﬁjq si¢ pewniej, spokojniej i chetniej wspdlpracuja z opiekunami.
Staly plan dnia wspiera rozw6j samodzielnosci, uczy cierpliwosci oraz przygotowuje
dzieci do funkcjonowania w grupie i w przyszlym srodowisku przedszkolnym.

opiekunki w ciagu dnia stwarzaja dzieciom mozliwoéci do zabawy odpowiedniej do ich
potrzeb i rozwoju.




- plan dnia jest tak zaplanowany, aby stworzy¢ jak najlepsze warunki dla dzieci
miodszych i starszych. Mowa tutaj np. o tym, ze czas na odpoczynek dzieci mlodszych
moze by¢ inny niz dla dzieci starszych.

- harmonogram dnia powinien by¢ udostgpniony rodzicom wezesniej. Utatwia to proces
adaptacji. Rodzic moze wczedniej zaczaé przygotowywaé dziecko do rytmu dnia
klubiku.

- nasza placéwka zapewnia dzieciom mozliwo$¢ odpoczynku, wtedy kiedy majg na to
ochote i potrzebe. Nie jest powiedziane, ze dzieci mtodsze 1 starsze majg odpoczywac
w taki sam sposéb 1 o tej samej porze.

Srodowisko fizyczne trzecim nauczycielem

Przestrzen 7tobka, jej uktad, kolorystyka, dostgpne materialy i pomoce edukacyjne
pelnig role ,trzeciego nauczyciela”. Dzieci samodzielnie eksplorujg otoczenie, odkrywajg
nowe mozliwosci zabawy 1 uczg si¢ poprzez doswiadczenie. Przyjazne i dobrze zorganizowane
srodowisko wspiera rozwoj kreatywnosci, samodzielnodei, ciekawogcl $wiata 1 umiejetnosci
spolecznych. Opiekunowie obserwujg dzieci, dostosowuja przestrzen do ich potrzeb i
zachecaja do podejmowania inicjatywy w zabawie oraz dzialaniach edukacyjnych.

Uktad przestrzeni i jej aranzacja jest zaplanowana tak, by mniejsze dzieci nie byty
przebodzcowane, a starsze nie tracily szybko =zainteresowania. Strefy tematyczne
zaaranzowane w naszej sali pozwalajg dzieciom wybiera¢ aktywnosci, na ktore majg ochote w
odpowiednim momencie.

Sytuacje codzienne

Nasza codzienna praca w klubiku respektuje prawa dzieci zapisane w Konwencji o
Prawach Drziecka, zapewniajac kazdemu dziecku szacunek, bezpieczenstwo 1 mozliwos¢
rozwoju. Dzieci majg prawo do wyrazania swoich opinii, wyboru aktywnosci 1 swobodne;j
zabawy, a opiekunowie wspieraja je, stuchajg i uwzgledniajg ich potrzeby. Tworzymy
srodowisko, w ktorym kazde dziecko czuje si¢ wazne, bezpieczne i akceptowane, a jego prawa
sa codziennie respektowane w dziataniach opiekuneczych 1 edukacyjnych.

Harmonijny schemat dnia i czynnosci codzienne wplywaja na poczucie bezpieczenstwa
dziecka oraz wzbudzanie u niego jak najwickszego zaufania do nas opiekunow.

Zabawa

Zabawa jest podstawowsa formg aktywnosei dzieci, poprzez ktdra ucza si¢ poznawac
$wiat, rozwijaja wyobrazni¢ 1 kreatywnos$¢. Dzieki wspdlnej zabawie dzieci ¢wicza
umiejetnosdei spoteczne — ucza sig¢ wspdlpracy, dzielenia, rozwigzywania konfliktow 1
komunikacji z réwiesnikami. Réznorodne zabawy wspieraja takze rozwdj motoryki duzej 1
malej, spostrzegawczo$é, koncentracje i samodzielno$é. Opiekunowie obserwuja 1 wspieraja
dzieci, dostarczajac pomysly i materialty, co dodatkowo rozwija ciekawosc,



cksperymentowanie i odkrywanie nowych mozliwodci. Zabawa w klubiku daje dzieciom
rados$¢, poczucie bezpieczenstwa i satysfakcje z wilasnych osiggnieé, budujac pozytywne
doswiadczenia edukacyjne od najmtodszych lat.

Podczas zabawy dzieci ucza si¢ podejmowaé wyzwania, probowaé nowych dzialan i
doswiadcza¢ konsekwencji swoich decyzji w bezpiecznym $rodowisku. Gdy co$ nie udaje sie
od razu, dzieci majg okazje sprobowac ponownie, obserwujgc whasne postepy i odkrywajac
rozne sposoby rozwigzania problemu. Opiekunowie wspierajg dzieci, zachecaja do
wytrwalosci, pomagajg analizowa¢ sytuacje i ucza, ze porazka jest naturalng czescia nauki i
rOZWO] UL

Celebrowanie $wiat i waznych momentéw dzieci. W naszym klubiku przywiazujemy
duza wage do uczestniczenia w waznych dla dzieci i rodziny chwilach, takich jak urodziny,
Dzien Babci i Dziadka, warsztaty z udziatem najblizszych czy $wicta rodzinne — piknik
rodzinny. Dzieci wspolnie swigtuja te chwile z rowie$nikami i opiekunami, uczac sie dzielenia
radosei, okazywania uczu¢ i budowania wigzi spotecznych. Takie wydarzenia rozwijaja
poczucie przynaleznosei, bezpieczenstwa i wartodei wlasnej osoby, a takze wprowadzaja dzieci
w Swiat tradycji i zwyczajow rodzinnych.

JesteSmy otwarci na propozycje rodzicow 1 personelu dotyczace wprowadzania innych
swigt specjalnych, ktore bedg celebrowane w naszej spotecznosci.

Przykladowe aktywnosci zabawowe w naszej placdwece:

- zabawy z wykorzystaniem naturalnych produktéw sezonowych.
- zabawy konstrukeyjne (uktadanie klockow).

- zabawy ruchowe (baloniku méj malutki, kétko graniaste, stary niedzwiedz mocno
$pi).

- zabawy sprawnosciowe (przechodzenie przez tunel animacyjny, zabawy z chusta
animacyjna, rzucanie pitka, turlanie, skakanie, zabawa w berka).

- zabawy sensoryczne (piasek kinetyczny, ciastolina, makaron).
- zabawy nasladowcze (odglosy i ruchy zwierzat).

- zajecia umuzykalniajace (filharmonia raz w miesigcu, zabawy z instrumentami —
powtarzanie wystukanych przez opiekunach rytmow).

- zabawy rozwijajace koordynacje i zwinno$¢ (gonienie baniek mydlanych).
- zabawy logopedyczne (dmuchanie pidrek, dmuchanie baniek mydlanych).

- zabawy manipulacyjne (przekladanie przedmiotéw z raczki do raczki).




zabawy dramowe (opiekunowie i dzieci weielajg si¢ w rézne postacie, sytuacje lub
role, aby wyraza¢ emocje, rozwija¢ wyobraznig i uczy¢ si¢ poprzez doswiadczenie).

eksplorowanie terenu zielonego (zbieranie szyszek, kwiatow, obserwacja zwierzat,
kopanie dziur, grzebanie w piasku).

uczestnictwo dzieci w codziennym czytaniu.

zabawy uruchamiajgce zmyst dotyku (dotykanie réznych tekstur przedmiotow o
rdznych temperaturach).

zabawy uruchamiajace zmyst wzroku (ogladanie kolorowych, migajacych Swiatel,
relaks z uzyciem projektora $ciennego).

zabawy uruchamiajgce zmysly czucia glebokiego i rownowagi (turlanie sig,
masazyki - np. “pisze pani na maszynie”, przechodzenie po zestawie réwnowazni,
stwarzanie dzieciom warunkow, w ktérych beda mogly chodzi¢ po nieréwnych,
dliskich powierzchniach z elementami wspinania sig, zjezdzania, podskakiwania,
wdrapywania si¢).

zabawy motoryczne przy uzyciu klockow, puzzli, pitek, plasteliny, ciastoliny, blota,
piasku).

wedrowanie z dzieémi, codzienne spacery niezaleznie od pogody.




