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WPROWADZENIE

Narkomania jest zjawiskiem ogdlnoswiatowym. Problem narkomanil to problem spoleczny
dotyczacy wszystkich Srodowisk. Powstaje na podlozu przeobrazeri zachodzacych we wspétczesnym
cywllizowanym Swiecle | staje sle pawainym problemem spolecznym. Narkomanla-oznacza
naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych, potocznie narkotykéw. Sa to substancje naturalne lub
syntetyczne, ktore w okreslonej dawce do organizmu |udzkiego, oddzialuja na osrodkowy uktad
nerwowy, powodujac migdzy innyml| zmiany $wiadomosci, percepclf, nastroju. Niesie ze sobg
powazne ryzyko dla zdrowia publlcznego, szczegdlnle w kontekicle chordb zakaznych tf. HIV,
zakazenia wirusem zéltaczki typu B | C, infekcji przenoszonych droga piciowa, gruslicy.
Konsumencl narkotykéw (uzaleznleni, uzytkownicy problemow! | eksperymentujacy) charakteryzuia
sig wysoklm ryzykiem zgonu, nleadekwatnym niejednokrotnle do Ich wieku. Narkomania powstaje
na skutek zanikania tradycyjnych wigzi spolecznych , zwlaszcza rodzinnych. Jest duzym ryzykiem
dla zdrowia psychicznego i fizycznego poza tym wiaze slg z problemem Spolecznym takim jak
ubbstwo, bezrobocie. Nie ma prostych | skutecznych recept na to, jak uchroni¢ dziecko przed
narkotykaml, ale jedno jest pewne: im lepszy kontakt z dzieckiem, tym fatwiej ustrzezemy je przed
narkotykam|. Profilaktyka przynos| najlepsze efekty wtedy, gdy wspbipracuja radzina, szkola i cate
spoleczenstwo. Problemem XXI wieku sg dopalacze- jest to grupa rdznych substangjl lub ich
mieszanek o rzekomym bad? faktycznym dziataniu psychoaktywnym , nie znajdujacych sie na liscie
substancjl kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Podstawowym
skfadnikiem wiekszasel znanych dopalaczy sa pochodne piperszyny, kidrej dziatanie podobne fest
do amfetaminy. Mechanizm dzialania tych preparatow jest prosty, gdy dana osoba latwo za
pomocs chemii poprawia sobie samopoczucle, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze odstawienie
$rodka powoduje spadek dobrego samopaczicla, a niekiedy nawet depresje. Obecnie narkotyki
staly si¢ elementem kultury miodziezowej, ktdéra juz dawno zasymilowala alkohol. Uzywaniu
réznych substandi legalnych(w tym dopalaczy) | nielegalnych towarzyszy interakcja problemdw z
tym zwigzanych. Ten rodzaj Srodkéw odurzajacych prowadzi do uzaleznienla w krotkim czasie,
Szezegdinle dzieci | miodziez siggaja po narkotyk ze zwyklej cickawosci, dla ,szpanu” lub po to, by
zaistnie¢ w grupie. W nastgpstwie po stosowaniu dopalaczy, podabnie jak zazywaniu narkotykdw,
przychodz| dotek psychlczny, moga pojaw|é slg stany lekowe, a nawet tzw, gléd narkotykowy, ktdre
czasaml mogg nawet skutkowac prébami samobéistwa. Obecne rozwigzania- zamykanie skiepow,
niestety sa jedynie dorazne i nie wystarczajq do skutecznego dzialania w diuzszej perspektywie,
Panstwo musi zaproponowaé dlugoterminowa strategle, ktéra zredukuje niebezpieczenstwa
zwlazane z zazywanlem dopalaczy. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeclwdziataniu narkomanil
umozliwia realizacje dziatan profilaktycznych, jak i zasadnych na szczeblu gaminnym.



Gminny Program Przeciwdzlatania Narkomanll na lata 2013-2017 zostat apracowany w oparciu
o ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniv narkomanii (Dz. U. z 2012 r, poz. 124)

Akt ten stanowl, |z zadania z zakresu dzialanla narkomanii realizuja organy administracji rzadowej
| Jednostek samorzadu terytoriainega w zakresie okreslonym w ustawic. Zgadnle z art. 10 ust. 1
przeciwdziatanie narkomanil nalezy do zadar wlasnych gminy i obejmuje:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej, | rehabilitacyine] dia eséb uzaleznionych i osdb
zagrozonym uzaleznlenlem;

2) udzlelenie rodzinom, w ktorych wystgpujg problemy narkomanll, pomocy psychospolecznej
| prawne;j;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwlazywania problemow narkomanil, w szczegolnosci dia dziecl | mlodziezy, w tym
prowadzenie zajeé sportawo - rekreacyjnych dia ucznidw, a takie dziatall na rzecz dozywlania
dziecl uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganle dziatari Instytucii, organizacji pozarzadowych | oséb fizycznych, sluzgcych
rozwlazywanlu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznlonym | rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym ubdstwem
I wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy sacjalne) | kontraktu socjalnego.

Gminny program jest integralna czescla Gminne] Strategii Integracii | Polityki Spolecznej,
a klerunki dzialan sa z2godne z Krajowym Programem Przeciwdzialania Narkomanii.

Program eplera si¢ na insplrowaniu | wspdldzialanlu réznych podmiotéw aktywnych na obszarze
uzaleznien.

Diagnoza problemu

Miasto i gmina Kamiensk nalezy do powiatu radomszczarskiego, wojewdd=two lodzkie.
Miasto i gming zamieszkuje ogélem:

-rok 2011- 6 289 0s6b (dune na dzien 30.11.2011r,)

-rok 2012- 6273 osoby (dane na dziew 30.11.2012r)

Bezrobocie na terenie miasta i gminy Kamienisk (dane na koniec I kwartalu 2012r.)
— dane Powiatowego Urzedu Pracy w Radomsku

Wedlug stanu na dzien 30.09.2012 r. zarcjestrowanych bylo 314 aséb bezrobotnych. Miasto
Kamiensk 148 oséb, Gmina Kamieiisk 166 osob , to stanowi ( 19,98 % bezrobotnych.)
W poréwnaniu do ubieglego roku liczba bezrobotnych wzrosla o 31 oséb.

Na terenie gminy Kamiernsk znajdujq si¢ nastepujqee szkoly:
- Publiczna Szkola Podstawowa w Kamierisku liczy 317 uczniow, 37 nauczycieli.
- Publiczne Gimnazjum w Kamienisku liczy 205 uczniéw, 27 nauczycieli,
- Publiczna Szkola Podstawowa w Gorzedowie liczy 74 uczniow, 12 nauczycieli,
- Zespot Szké! Ponadgimnazjalnych w Kamiensku , uczy sie! 139 ucznidw.
- Licewm Ogdlnoksztalcqee: 12 uczniow.
- Zasadnicza Szkolu Zawodowa: 38 uczniow




- Teclmikum Mechaniczne: 89 uczniow
Zespol Szkdl Ponadgimnazjalnych zatrudniu fgeznie 25 nauczycieli.

Diagnoza lokalna problemu uzaleznienia od narkatykdw zostata dokonana w oparciu o badanie
ankietowe przeprowadzone wérdd gimnazjalistow, licealistow | dorostych. Informacie uzyskane
z Komisarlatu Policii w Kamiensku oraz rozeznania srodow|skowe pracownikéw socjalnych
Miejskiego Osrodka Pomacy Spolecznej w Kamlefisku. Gminnej Komisji Rozwlazywanta Probleméw
Alkoholowych, lekarzy pracujacych na terenie Gminy Kamiensk | plelegniarek srodowiskowych.

Z diagnozy Srodowisk objetych pomocy spoleczng wg stanu na rok 2012 wynika, Ze problem
narkomanil w naszej gminie nle jest niepokojacy. Brak jakichkolwiek dowoddw na to iz mlodziez
z naszej Gminy zazywa jakichkolwiek narkotykow, brak zgloszen do Urzedu , oraz Gminnej Komlsjl
Rozwiazywanla Problemdw Alkoholowych od rodzicdw a takie ad Dyrektoréw Szkot, Z Informac)i
otrzymanych od Dyrektordow Szkot na terenach szkélh, nie zancotowano posiadania narkotykéw u
miodziezy szkolnej. Na przestrzeni ostatniego roku na terenie gminy Kamiensk , nie zanotowano
#adnego zgloszenia , odnosnie rozprowadzanla jak i zazywanla narkatykéw w sréd miodziezy oraz
os6b starszych.

Z badania ankietowego przeprowadzonego przez Pelnomocnika Burmlistrz Rozwigzywania
Probleméw alkcholowych dotyczacego znajomoscl narkotykdw i ich uZzywania przeprowadzonego
wsrod gimnazjalistdw, liceallstow 1 dorostych w maju 2012 r. wynika:

« 12 % ankletowanych uczniéw gimnazjum mlalo kontakt z narketykami przy czym wiekszosc
tylko raz w zyciu,

« Wwsrod miejsc gdzie mozna kupic narkotyki najczesciej wymieniane sg: dyskoteka, ulica, park,
«  64% ankletowanej miodziezy zna jedno lub kilka miejsc gdzie mozna kuplé narkatyki,

« 35% ankietowanych ucznibw zna osobe zazywajacg narkotyki,

» Dblisko 1B% gimnazjalistéw przyznalo, 2e proponowano im kuplenie narkotykow,

« hlisko 20% gimnazjalistéw i 32% licaallstéw bralo udzial w Imprezie gdzie byly zazywane
narkotyki,

« wirdd najczestszych przyczyn siegania po narkotyki mtodzlez wymienia: chec dobrej zabawy,
ciekawasé, prébeg ucieczkl od probiemow, oraz cheé podabanla sie znajomym,

« zdaniem 29% gimnazjallstow | 39% liceallstéw dostep do narkotykéw jest bardzo tatwy,

« wsrod osob dorostych blorgoych udzial w badaniach tylko 3% przyznato sle do zazywania
narkotykdw incydentalnie,

« blisko 86% osab, ktore zazywaly badz zazywajg narkotyki roblly (robig ) to najczesciej na
dyskotece, lub u znajomych,

« blisko 39% respondentéw zna miejsca, osoby lub moze sig dowiedzie¢, gdzle mozna kuplé
narkotykl,

« ponad 15% dorostych zna osobe zazywajacq narkotyki,

« ponad 10% respondentéw adpowiedzialo, ze w ciagu ostatnlego pdirocza proponowano im
kupienie narkotykow lub czgstowano lch narkotykaml. Najczgsclej propozycje skiadali dealerzy
(40%), o takze osoby przygodne, ledwo znane (20%) oraz bliscy koledzy (20%)



Z posladanych Informacjl wynlka, ze narkomania na terenie gminy nle jest tak uwidocznlana
| powszechna jak w innych wigkszych aglomeracjach miejskich. Niewatpliwym “miejscem
wysokiego ryzyka” jest miejscowa dyskateka - w ostatnlm roku nle zanotowano zadnego
zgtoszenia odnosnie narkotykow .

Jak wynika z ankiety dla rodzicow, rodzice bardzo czesto roxmawisjg z dziedmi na temat
narkamanl , araz znajg odpowiednie placoéwki pomagajgce zwalczaé ten problem, oraz migjsca
gdzie moga uzyskac wsparcia.

Cefe programu

Celem ghdwnym pregramu jest zmniejszenie czestotliwosc siegania po narkotyki przez
mieszkancaw naszej gminy.

Cele szczegotowe Programu sg zgodne 2 kierunkami dziatan okreslonymi w ustawie
o przeclwdziataniu narkomanii,

1) Podniesienie poziomu wledzy spoleczenstwa na temat problemow zwiazanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych | mozliwosci zapobiegania zjawisku.

2) Udzielanle rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanli pomocy psychospotecznej
| prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej.

3) Organizowanie i prowadzenie na terenle placéwek oswiatowych programdw profilaktycznych dla
dzieci 1 miodziezy z udzialem grup rodzicielskich, promowanie zdrowego stylu zycla, prowadzenie
programaw edukacyinych, konkursow, olimpiad,

4) Doskonalenie grup zawodowych zaangazawanych w problematyke narkomanii poprzez
organizacje szkole, wymiang doswiadczeri; zwigkszenie iloSct kompetentnych realizatorow
programow profilakbycznych.

5) Utatwienie osobom uzaleznionym | ich rodzinom korzystania z roznych form pomocy spolecznef,
wspieranie zatrudnlenia socjalnego.

6) Wspomaganie dziatatnoscl instytucii, stowarzyszen i oséb flzycznych zwigzanej

z przeciwdziataniem narkomanil,

Zadania w zakresi Tl ki i edukacji dotyczace roblematyki narkomanii

1. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwiazanych
z uzywaniem Srodkéw psycheaktywnych 1 mozliwosci zapobieganiu temu zjawisku.

Skuteczna profilaktyka, to profilaktyka systemowa, diugoterminowa. Musi dotykad wszystkich
obszardw, w ktdrych funkcjonuia mtadzl ludzie | tam by¢ realizowana.

1) Szkaola

a) Cykliczne spotkanla nastawione na rozwijanie osobowosci miodego cziowieka w klerunku
nabywania umiejetnosci radzenia sobie z problemaml i presjg otoczenia.



b) Prowadzenic zajeé edukacyjnych zwlekszajgcych wledze na temat Srodkow odurzajacych,
negatywnych skutkéw zdrowetnych i spolecznych uiywania substancii psychoaktywnych,
mechanizmoOw | przyczyn powstawania uzaleinien, kar za przestepstwa zwiqzane z narkotykami.

c) Realizacja profilaktyki trojwymiarowe] t). skierowanej jednoczesnie do dzieci/mtodziezy,
nauczyclell | rodzicdw,

2) Dom rodzinny

a) Edukacja rodzicdw i oplekundw poprzez zajeciz dotyczace Srodkéw odurzajacych (wczesne
rozpoznawanie sygnaldw zagrozenla narkomanla, kwestie zwigzane ze wstydem przed przyznaniem
sle do problemu, Informowanle o szkodilwosc| substancjl psychaaktywnych, zagadnlenia zwigzane
z karami za przestepstwa zwigzane z narkotykami, warsztaty na temat skutecznej komunikacjl
rodzic-dziecko)-wspolorganizowanie wywladdwek szkolnych i zebran rodzicow.

b) Omawianie z rodzicaml | oplekunam! kwestil zwiazanych z problemaml okresu dojrzewania,
uswladamianie zagrozen wspdlczesnego swiata | odmiennoscl dzisiejszych nastolatkow.

c) Udostepnianie rodzicam i opiekunom materiatbw pomocniczych (broszur, ulotek, adresow
| talefondw placowek, w ktdrych mozna uzyskad pomoc)

3) Srodowisko zewnetrzne

a) Promocja zdrowego stylu Zycia poprzez aorganizowanie zajec o charakterze rozwojowym
bedacych alternatywa dla uzywanla srodkow odurzajacych (kluby sportowe, kélka zainteresowan,
wyjazdy miadzlezy na basen z naukg ptywanla, itp.).

b) Poszukiwanie i wspieranie pozytywnych |lderow miodziezowych (spotkania z mlodziezg w celu
wyszukiwania i wspleranie cbecnych liderdw, poszukiwanie nowych, dobrych wzorcow i zachecanie
do pozytywnego przewodnictwa),

¢) Kampanla spotecznu — edukacyjna realizowana w catym srodowisku lokalnym poprzez:

- Opracowywanle i upawszechnianie materlalow informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocii
zdrowia i profilaktyki narkomanil.

- Wspbipraca z mediami w zakresie upowszechnienia wledzy na temat narkomanll | zwigzanych

z nig problemow poprzez publikowanle w prasie lub przekazywanie w lokalnej telewizfi Infarmacj|
o tych zagadnieniach:

-wykaz oséb i placdéwek zajmujacych sig uzaleznieniami,
- wywiady ze specjallstami dzlatajgcymi na tym polu, a takze z bytyml narkomanami,

- relacje z pozytywnych przedslqwziec podejmowanych w ramach promocji zdrowego stylu zycla,
ukazywanie dobrych wzorcdw,

- Informowanie o szkadliwosci substancji psychoaktywnych.
d) tatwy dostep do materialow Informacyjnych poprzez ulokowanie Ich w Instytucjach, szkatach,

osrodkach zdrowla, punkcie konsultacyjnym, poradniach (ulotki, broszury, wykaz oséb | instytucil,
ktore udzielajg pomocy).

WskazZniki:

1) Podwyzszenie wieku iniciac)l narkotykowe].

2) Zmnigjszenle llosci dziecl | mlodziezy eksperymentujacej z narkotykami.

3) Liczba szkét oraz Innych placdwek systemu oswiaty realizujacych programy




profilaktyki narkotykowej.

4) Liczba programow profilaktycznych reallzowanych przez szkoly i inne placowk|
edukacyjne.

5) Liczba dzieci | mfodzliezy objgtych dzlataniami profilaktycznyml,

6) Liczba szkoler, spotkan, preleke]l dla rodzicéw | opiekundw w tematyce

problemu zazywania substancii psychoaktywnych przez miodziez.

7) Oferta klubéw spartowych, liczba 2ajgé pozalekcyjnych, liczba boisk do gry w pitke.
8) Liczba i naktad materialéw informacyjno - edukacyinych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktykl narkomanii.

9) Liczba komunikatéw/informacil przekazanych do med|éw./

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej | prawnej oraz prowadzenie dziatalnoéci Infarmacyjnej.

1) Poszerzenie dzialalnoscl Punktu informacyjno-konsultacyjnego dla oséb uzaleznlonych

o tematyke narkamanil (1x w mieslacu x 3 gadz.)

2) Wspdtpraca z Punktem Poradnictwa Rodzinnego w zakresle doradztwa prawnego -w Radomsku,
MOPS

3) Zakup ulotek, broszur informacyino - edukacyinych - Placdwki o$wiatowe, MOPS

4) Dokonywanie przez pracownikow socjalnych diagnozy sytuacjl w rodzinach dotknigtych lub
zagrozenych problemem narkemanil | udzielanie wsparcia tym rodzinom - MOPS.

WskaZniki:

1) dzialalnos< punktu informacyjno-konsultacyjnego,

2) iloSc srodkow wydatkowanych na zakup materialow informacyijnych,

3) lles¢ sradowisk rozeznanych przez pracownikdw socjalnych MOPS w ramach przeprowadzonej
diagnozy.

3. Promowanie zdrowego stylu Zycia, prowadzenie programéw edukacyjnych,
konkursow, olimpiad, itp.

a) Kreowanie pozytywnego stylu iycla poprzez m.in. organizacje pozaszkolnych zajec, imprez
szkolnych, sportowych, miedzyszkalnych, udostgpnienie miodzlezy sal gimnastycznych, Kompleksu
boisk "Orlik” wyjazd na basen z nauka plywania Itp,, co stanowl alternatywe dla zazywania
substancji psychoaktywnych.

b) Organizacja wspolnych imprez dla dzieci, miodziezy i rodzicéw.

Wskazniki:

1) Liczba pozaszkainych zaje¢, Iimprez szkolnych, sportowych, migdzyszkolnych, bedacych
alternatywg dla zazywanla substanc)l psychoaktywnych.
2) Llczba imprez radzinnych.




4. Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii poprzez
organizacje szkolen, wymianeg deswiadczen; zwiekszenie ilosci kompetentnych
realizatoréw programow profilaktyecznych.

a) Prowadzenie szkolen dla grup zawodowych majacych kontakt z mioadziezg (nauczyciele,

pedagodzy, psycholodzy, katechecl, policja, kuratorzy spoleczni i zawodowi, personel medyczny,
ksigza, pracownicy socjalni).

Wskazniki:
1) Liczba szkolen i przeszkolonych osdb z grup zawodowych majacych kontakt z miodzieza.

Spodziewane efekfy realizacji program

Prowadzenie rénorodnych dzlalad ma na celu:

a. zwiekszenie swiadamosci spotecznej,

b. zapewnlenie edukacjl,

¢. budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego, majgc na uwadze szkody
wywotane przez narkatyki.

Skuteczna realizacja tego programu apiera sie na wspdipracy z ponizej wymienionymi.

1. Samodzielny Publiczny Zakiad Opicki Zdrowotne;j.

2. Migjski Osrodek Pomocy Spoleczne;j.

3. Komisariat Policji.

4. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
5. Szkoly dzialajgce na terenic Gminy Kamicask.

Na realizacje zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zaplanowano kwote

2 000,00 zt. z budzetus Gminy Kamiensk z wplywdw pachodzacych z oplat za korzystanie z
zezwaleli na sprzedaz napojow alkcholowych.

Kwota ta zostanie przeznaczona na(zakup broszurek, ulotek plakatéw, programdéw profilaktycznych
o narkomanii, szkolenia.)

Koordynatorem Gmlnnego Programu Przeciwdzlatania Narkomanli - bedzle pracownlk Urzedu
Miejskiege podinspektor w referacie Organizacyjno Administracyjnym.
Efektywnos$< programu | jego ocena mierzona bedzle poprzez prowadzenie statystyk ich analize
llodclowa | jakosclowa,

Z reallzacjl zadan programowych sporzadzane beda sprawozdania roczne.




