ZALACZNIK
do Uchwaty Nr XVI11/164/07
Rady Miejskiej w Kamigsku

z dnia 27 grudnia 2007 r.

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
NA LATA 2008-2012



Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2008-2012 zostat opracowany w oparciu
0 ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r., Nr 179, poz.
1485), ktéra weszta w zZycie dnia 04 pazdziernika 2005r.

Akt ten stanowi, iz zadania z zakresu dziatania narkomanii realizujg organy administracji rzagdowej
i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i obejmuje:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych i oséb
zagrozonym uzaleznieniem;

2) udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspomagdanie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem

pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Gminny program jest integralng czescia Gminnej Strategii Integracji i Polityki Spotecznej,
a kierunki dziatan sg zgodne z Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii.
Program opiera sie na inspirowaniu i wspétdziataniu réznych podmiotéw aktywnych na obszarze

uzaleznien.

Diagnoza problemu

Diagnoza lokalna problemu uzaleznienia od narkotykéw zostata dokonana w oparciu o badanie
ankietowe przeprowadzone wsrdéd gimnazjalistéw, licealistéw i dorostych, informacje uzyskane
z Komisariatu Policji w Kamiensku oraz rozeznania $rodowiskowe pracownikow socjalnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kamiensku.

Na przestrzeni ostatnich 3 lat na terenie gminy policja prowadzita trzy postepowania: ujawniono
uprawe konopi w piwnicy oraz zatrzymano dwie osoby, ktére posiadaty i rozprowadzaty tabletki
ekstazy w miejscowej dyskotece. Policja ciagle otrzymuje sygnaty od mieszkancéw o handlu

narkotykami w miejscowej dyskotece.

Z diagnozy s$rodowisk objetych pomoca spoteczng wg stanu na rok 2006 wynika, ze problem

narkomanii nie wystepuje.

Z badania ankietowego dotyczacego znajomosci narkotykéw i ich uzywania przeprowadzonego

wsérdéd gimnazjalistow, licealistéw i dorostych w maju 2007 r. wynika, ze:



« 14,72% ankietowanych ucznidw gimnazjum miato kontakt z narkotykami przy czym wiekszosé
tylko raz w zyciu,

« wsrod miejsc gdzie mozna kupi¢ narkotyki najczesciej wymieniane sg: dyskoteka, ulica, park

i szkota

» 64,8% ankietowanej mtodziezy zna jedno lub kilka miejsc gdzie mozna kupié¢ narkotyki,

» 30,4% ankietowanych ucznidéw zna osobe zazywajgcg narkotyki,

» blisko 18,4% gimnazjalistow przyznato, ze proponowano im kupienie narkotykow,

» blisko 28% gimnazjalistéw i 37% licealistow brato udziat w imprezie gdzie byty zazywane
narkotyki,

» wsrdd najczestszych przyczyn siegania po narkotyki mtodziez wymienia: che¢ dobrej zabawy,
ciekawos¢, prébe ucieczki od problemow,

» zdaniem 29% gimnazjalistow i 39% licealistéw dostep do narkotykow jest bardzo tatwy,

» wsrdd osob dorostych bioracych udziat w badaniach tylko 5% przyznato sie do zazywania
narkotykdéw incydentalnie,

» blisko 86% 0s06b, ktore zazywaty badz zazywajq narkotyki robity (robig ) to najczesciej na
dyskotece, w klubie lub u znajomych,

» blisko 39% respondentdw zna miejsca, osoby lub moze sie dowiedzie¢, gdzie mozna kupic
narkotyki,

+ ponad 18% dorostych zna osobe zazywajacq narkotyki,

 ponad 10% respondentéw odpowiedziato, ze w ciggu ostatniego pdtrocza proponowano im
kupienie narkotykow lub czestowano ich narkotykami. Najczesciej propozycje sktadali dealerzy
(40%), a takze osoby przygodne, ledwo znane (20%) oraz bliscy koledzy (20%).

Z posiadanych informacji wynika, ze narkomania na terenie gminy nie jest tak uwidoczniona
i powszechna jak w innych wiekszych aglomeracjach miejskich. Niewatpliwym ,,miejscem
wysokiego ryzyka” jest miejscowa dyskoteka.

Cele programu

Celem gtéwnym programu jest zmniejszenie czestotliwosci siegania po narkotyki przez

mieszkancéw naszej gminy.

Cele szczegdtowe Programu sg zgodne z kierunkami dziatan okreslonymi w ustawie

0 przeciwdziataniu narkomanii.

1) Podniesienie poziomu wiedzy spofeczenstwa na temat problemoéow zwigzanych z uzywaniem
$rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej.

3) Organizowanie i prowadzenie na terenie placéwek os$wiatowych programéw profilaktycznych dla
dzieci i miodziezy z udziatem grup rodzicielskich, promowanie zdrowego stylu zycia, prowadzenie
programow edukacyjnych, konkurséw, olimpiad.

4) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii poprzez
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organizacje szkolen, wymiane doswiadczen; zwiekszenie ilosci kompetentnych realizatoréw
programow profilaktycznych.

5) Utatwienie osobom uzaleznionym i ich rodzinom korzystania z réznych form pomocy spotecznej,
wspieranie zatrudnienia socjalnego.

6) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych zwigzanej

Z przeciwdziataniem narkomanii.

Zadania w zakresie profilaktyki i edukaciji dotyczacej i problematyki narkomanii

1. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemow zwiazanych

z uzywaniem srodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobieganiu temu zjawisku.

Skuteczna profilaktyka, to profilaktyka systemowa, dtugoterminowa. Musi dotyka¢ wszystkich

obszaréw, w ktérych funkcjonujg miodzi ludzie i tam by¢ realizowana.

1) Szkota

a) Cykliczne spotkania nastawione na rozwijanie osobowosci miodego cztowieka w kierunku
nabywania umiejetnosci radzenia sobie z problemami i presjg otoczenia.

b) Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych zwiekszajacych wiedze na temat $rodkow odurzajacych,
negatywnych skutkéow zdrowotnych i spotecznych uzywania substancji psychoaktywnych,
mechanizmdw i przyczyn powstawania uzaleznien, kar za przestepstwa zwigzane z narkotykami.

c) Realizacja profilaktyki tréjwymiarowej tj. skierowanej jednoczesnie do dzieci/mtodziezy,

nauczycieli i rodzicow.

2) Dom rodzinny

a) Edukacja rodzicdw i opiekundw poprzez zajecia dotyczace srodkdéw odurzajacych (wczesne
rozpoznawanie sygnatdw zagrozenia narkomania, kwestie zwigzane ze wstydem przed przyznaniem
sie do problemu, informowanie o szkodliwosci substancji psychoaktywnych, zagadnienia zwigzane
z karami za przestepstwa zwigzane z narkotykami, warsztaty na temat skutecznej komunikacji
rodzic-dziecko)-wspotorganizowanie wywiaddwek szkolnych i zebran rodzicéw.

b) Omawianie z rodzicami i opiekunami kwestii zwigqzanych z problemami okresu dojrzewania,
uswiadamianie zagrozen wspoétczesnego $wiata i odmiennosci dzisiejszych nastolatkéw.

c) Udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatdbw pomocniczych (broszur, ulotek, adreséw

i telefonow placéwek, w ktorych mozna uzyskaé pomoc).

3) Srodowisko zewnetrzne

a) Promocja zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie zaje¢ o charakterze rozwojowym
bedacych alternatywa dla uzywania $srodkéw odurzajacych (kluby sportowe, kétka zainteresowan,
Swietlice wiejskie, itp.).

b) Poszukiwanie i wspieranie pozytywnych liderow mtodziezowych (spotkania z mtodziezg w celu
wyszukiwania i wspieranie obecnych lideréw, poszukiwanie nowych, dobrych wzorcéw i zachecanie
do pozytywnego przewodnictwa).

c) Kampania spoteczno - edukacyjna realizowana w catym srodowisku lokalnym poprzez:
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- Opracowywanie i upowszechnianie materiatédw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii.

- Wspotpraca z mediami w zakresie upowszechnienia wiedzy na temat narkomanii i zwigzanych
z nig problemdéw poprzez publikowanie w prasie lub przekazywanie w lokalnej telewizji informacji
o tych zagadnieniach:

-wykaz 0séb i placéwek zajmujacych sie uzaleznieniami,

- wywiady ze specjalistami dziatajacymi na tym polu, a takze z bylymi narkomanami,

- relacje z pozytywnych przedsiewzie¢ podejmowanych w ramach promocji zdrowego stylu zycia,
ukazywanie dobrych wzorcow,

- informowanie o szkodliwosci substancji psychoaktywnych.

d) tatwy dostep do materiatéw informacyjnych poprzez ulokowanie ich w instytucjach, szkotach,
osrodkach zdrowia, punkcie konsultacyjnym, poradniach (ulotki, broszury, wykaz oséb i instytucji,
ktore udzielajg pomocy).

Wskazniki:

1) Podwyzszenie wieku inicjacji narkotykowej.

2) Zmniejszenie ilosci dzieci i mtodziezy eksperymentujacej z narkotykami.

3) Liczba szkdt oraz innych placéwek systemu oswiaty realizujgcych programy
profilaktyki narkotykowej.

4) Liczba programoéw profilaktycznych realizowanych przez szkoty i inne placéwki
edukacyjne.

5) Liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi.

6) Liczba szkolen, spotkan, prelekcji dla rodzicéw i opiekunéw w tematyce
problemu zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez.

7) Oferta klubow sportowych, liczba zaje¢ pozalekcyjnych, liczba boisk do gry w pitke.
8) Liczba lideréw mtodziezowych pozyskanych dla realizacji programu.

9) Liczba i naktad materiatéw informacyjno - edukacyjnych z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki narkomanii.

10) Liczba komunikatow/informacji przekazanych do mediéw.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dzialalnosci informacyjnej.

1) Poszerzenie dziatalnosci Punktu informacyjno-konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych

o tematyke narkomanii (1x w m-cu x 3 godz.) — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, GKRPA

2) Wspotpraca z Punktem Poradnictwa Rodzinnego w zakresie doradztwa prawnego - w Radomsku,
MOPS

3) Opracowanie Informatora ,Gdzie szuka¢ pomocy” - GKRPA - Koszt materiatow

4) Zakup ulotek, broszur informacyjno - edukacyjnych - Placéwki oswiatowe, MOPS

5) Dokonywanie przez pracownikéw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych lub

zagrozonych problemem narkomanii i udzielanie wsparcia tym rodzinom — MOPS

Wskazniki:



1) dziatalno$¢ punktu informacyjno-konsultacyjnego
2) ilos¢ srodkéw wydatkowanych na zakup materiatéw informacyjnych,
3) ilo$c¢ srodowisk rozeznanych przez pracownikow socjalnych MGOPS w ramach przeprowadzonej

diagnozy,

3. Promowanie zdrowego stylu zycia, prowadzenie programoéw edukacyjnych,
konkursow, olimpiad, itp.

a) Kreowanie pozytywnego styl zycia poprzez m.in. organizacje pozaszkolnych zaje¢, imprez
szkolnych, sportowych, miedzyszkolnych, udostepnienie mtodziezy sal gimnastycznych itp., co
stanowi alternatywe dla zazywania substancji psychoaktywnych.

b) Organizacja wspdlnych imprez dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

Wskazniki:
1) Liczba pozaszkolnych zajeé, imprez szkolnych, sportowych, miedzyszkolnych, bedacych
alternatywa dla zazywania substancji psychoaktywnych.

2) Liczba imprez rodzinnych.

4) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii
poprzez organizacje szkolen, wymiane doswiadczen; zwiekszenie ilosci kompetentnych
realizatorow programow profilaktycznych.

a) Prowadzenie szkolen dla grup zawodowych majacych kontakt z miodziezg (nauczyciele,
pedagodzy, psycholodzy, katecheci, policja, straz miejska, kuratorzy spoteczni i zawodowi, personel
medyczny, ksieza, pracownicy socjalni).

b) Przeszkolenie Rad Pedagogicznych na poziomie szkdét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

w zakresie metody wczesnej interwencji wobec uczniéw siegajacych po srodki psychoaktywne.

Wskazniki:

1) Liczba szkolen i przeszkolonych oséb z grup zawodowych majacych kontakt z mtodzieza.

Spodziewane efekty realizacji programu

Prowadzenie réznorodnych dziatan ma na celu:

a. zwiekszenie Swiadomosci spotecznej,

b. zapewnienie edukaciji,

c. budowanie wsparcia dla dziatan na rzecz zdrowia publicznego, majac na uwadze szkody

wywotane przez narkotyki.



